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INPQTO MEPOX:
EIXAT'QI'H KAT ANAAYXZH THY YOIXTAMENHX KATAXTAXHX

Elcaywyn

Ta cvotuota vyesiog eivar vrevbovva yio v Peltioon, Slothpnon 1 ATOKOTAGTACT TNG
VYelog Tov TANBLGUOD HEC® TV LANPECIOV TOL TPOSPEPOVY, KOOMG KOl Yo TNV GMOTY
dweipion avtov tev vanpeciov (WHO, 2007).. H datpnon kot n Pektioon g vyeiog
EMTVYYAVETOL HECH TNG TPOTOPAOOG PpovTidag VYeiag, N onoio amoTeLEl TO TPAOTO oNUELD
EMOPNC TOL YPNOTI UE TO GVGTNA VYEiNG (Bgoddpov Kot cuv, 2001).
Y& o, cuVoAIKOTEPT Bedpnon TOv CLGTANNTOG LYeiag otnv EAAGSa Ta tedevtaio ypovia
SOMIOTAOVETAL OTL )TV TO ATOTEAEGILO TOV TPOYPALUOTOS OIKOVOLIKNG TPOSUPHOYNG. AV Kot
0l MEPIOCOTEPES OPUOOOTNTES UETAPIPACTNKOV GTIG TEPLPEPELNKES VYELOVOIKES OPYES, TO
ocvotnpa vyeiog yopaktnpiletar and peydro Pabud cvykévipmong ( OECD, 2017).Yno 115
ONUEPIVEG KOWMVIKEG KO OIKOVOLIKEG cuvOnKec, 1 mpmtoPdduia epovtida vyelag (010 €E1G
[DY) éxer avadeybel wg péco mpodbnong g modTNTAg Kol HEl®ONG TOL KOGTOVG OTIG
vanpecieg vyswovoukng mepiBoiyne. H xoBolwkr] ko wooétyun mpoécPacrn Oewpeiton
TPOTEPAOTNTO TNG TPTOPAbag epovtidag vyelag (Vrachatis &Papadopoulos, 2012). 'Eva
ocvotnua [IOY mpénetl va eEac@arilel apevog TV KAALYT TOV VYELOVOUIKOV OVOYK®V TOV
TANBLGHOV KOl APETEPOL Vo dlaféTel OAa TO amapaitnTa SloyvOoTIKd Kot Oepamevticd péca
®oTE T0, KO TPoPAnHaTa vyeiag Tov mAnBuouod va emivovtal o TPpOTOPabio eninedo
(Zovhmtng & Atovnig, 2003).
Ot acBeveic, wg AMTTEC TOV LANPESIOV VYELNG, OTOTEAODY TOADTIUN KOl amopaitnTn wTnyn
TANPOoEOpNoNG otV Tpoomtadeia a&loAdYNoNG TV LVANPESIOV vyeiog. Booikég ekpoéc g
VYELOVOUIKNG TTEPIOaAYN G 0TOTEAODV:

1) n wavomoinen TV acHEVAV Kt

2) M mowvTnTa TOV TOPEXONEVOY VeSOV (Donabedian, 1988).
H wovomoinon tov acfevav oyetiletar pe Tig mpocdokiec mov €xel o acbevig omd Tig
TOPEXOUEVES VYELOVOUIKEC VANPEGIEC CLYKPIVOVTOG TIC TPOCOOKIEG TOL UE TO TEMKG
amoteléouata  (Miaoulis et al., 2009). Emiong, n wavoroinon tov oaclevov omotehel
YPoWo epyoAeio g Owoiknong Tov povadwv vyeiog Yy v eggbpeon onueiov
dVCaPESKELNG Kal advuvapiog 6Ty Tapoyn vanpeciov vyeiag (Priporas et al., 2008).
210 TPOTO HEPOG TNG Tapovoag EVOTNTAG TaPoLoldlovTal ot évvoleg NG vyelag, Tov
OLOTAOTOG VYEloG KaBdG Kol 1 onuacio, Evvola Kol 0 pOAog TG TP®TORAOHIG PPOVTIONG

vyeiog. Xto 0e0TEPO PEPOG TTEPLYPAPOVTAL ToL cuathpata vyeiog e [IDY dAlov yopodv Trng



EE xot g EAMAGO0g. Xt10 Tpito MEPOC avalvetor 1 £€vvold KOl Ol TOPAYOVIEC TNG

wavomoinong Tov actevdv and Tig Tpwtofadusg kot devtepoPadieg vanpesiec vysiag.

1.1. Yyela kat emimeda Tapoywv

H &dpaimon g Kowmvikig gunpepiog kot 1 dtevkdAvven e, n evBdppovon Kot M
eEaopdAion g aTopkng avtovopiog Kot g aSloTpENELNG OMOTEAOVY PACIKEG TPOKANGELS
otV onuepwn emoyn (Svalastog et al., 2017).

"‘Eva 0o o oMUovTIKOTEPO, GTOLXELDL LOG TANPOVG Kol ELTUYIoUEVNC CmMg elvar 1 vyela. T
ddpkela g avBpmmvng 1otopiog 1 Evvola Mg vyeiog SIEPEPE GTOVE SLAPOPOVS TOATIGHOVG,
Ot meprocoTEpOL TN Bepodoav mg éva €idog apuoviag péso oto id10 o dtopo, oAAd Kot
peta&d Tov aTOOL Kot TV TEPPAALoVTOG Tov (Xovptln, 1998). O 7o d10:0e30UEVOS OPIGUOGC
g vyeiag, 0Tmg dtatu®dnke and tov [aykoéouo Opyaviepod Yyeiog (ILO.Y) -«wg n whipns
OWUOTIKY, WOYIKN KOl KOIWVVIKY &vello, Tov avBpdmov kol Oyl amAd 1 amovsia vooov 3
avarnpiog » (WHO, 1958) - Bewpeitar 61t dev givar amdAvTa. EMOPKNC DOTE VA KAADWYEL TIG
oLYYPOVEG TPoceYYioelg TNE vyelag Kot TG achévelag (Bcodmdpov kat cuv., 2001).H olotikn
TPOGEYYION Yo TNV LYeld cuVOLALEL Kol EVOVEL, €KTOG OO TO GO, KOL TNV WYuyn, TV
Kowmvikn evekia, 1 onola omOTEAEL OVATOOTAGTO GTOLXELO TNG GLVOAKYG vYeiag. Extiud de
OTL M VYeio, CLVOLETOL GTEVA LE TO KOWVOVIKO, PUGIKO KOl TOMTIOTIKO Tep1BdAlov, kabmg Kot
L€ TOVG TAPAYOVTES Ol Ooiol oYETILOVTOL [E TN GLUTEPLPOPA ToL aTopov (Svalastog et al.,
2017).

O dwpopetikég mpooeyyilelg cuoyetilouv v vyela Kot TV ooBéveln Oyl HOVO HE TIG
KOW®MVIKO-0IKOVOUIKES LETAPANTES OAAGL KOl LUE TIG KOWMOVIKES KOl OTOUIKES OVOTOPOOTAGELS

TOVG, KAOMG Kot [e T1G S1omAoKESG TOL avorTOCGOVTOL HETAED Toug (Beoddpov Kot cuv, 2001).

1.2. EvvoloAoyikn tpocéyyion g vyeiag

Bio- witpikn| mpocéyyion. H acbéveln mpocdiopiletar og Pfroloykd @oavouevo mov

mpoKoAeitor and pkpoPia, Paxtmpidie, 100G K.4, To omoio. TPOoKAAOVV SucAeitovpyio Kot
dwtapayn oto ovlpomvo copa. Tovg mapdyovieg avtovg mov emnpedlovv v vyeia
TPOKOA®VTOG TNV acBéveln mpEnel vo. avTUeTOmlel 0 YoTpOg Yo Vo amokatacTodel M
wwoppomia oto avOpmmvo copa (Zappng, 2001). H Broroykr tpocéyyion tng vyeiag Kot g
acBéveln gival amodektn o€ peyaio Bobpd omd £va GNUOVTIKO TUALO TOV 10TPIKOV CAUOTOG
(®g0ddpov kot vy, 2001). Ot KOpLOL TPOGOIOPIoTES TNG LYELNG TOL TANBVoUOV evtomilovTat
eKTOC NG emidpacng TG PLoioTpikng TeXVOAOYIOG Kol ETIGTAUNG TOPAE TNV Kuplapyio. Tov

Brotatpucod poviédov g vysiog otnv tatpikn wpdén ko mepibodym. Ta o@éAn Oumg
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oplopEVEV BepamenTik®v nefddwv Yo T Pertioon g KatdoTaong e vyeiog Kot acévetog

glvan peavn, Koping dpmg oe eatopukevpévn faon (Zappng, 2001).

Kowovikd- owovopkr] mpocéyyion. H vyela ko n aoBéveln ackodv onpoviiky] enidpaon
oTIS oY€oelg Tov aTopov pe v Kowwvio. H acBévewn, extdc amd tn Switapoyn g
Bloloyikng 1ooppomicg TOL ATOPOV, TPOKOAEL TPOPANUATO KOl OTNV KOWMOVIKY TOV
Aertovpyia (Kovacs,1998). To dropo e€aptatorl amd t0 Kovmvikd Teptariov LEGa 6To 0noio
yvevvigtal, (el Ko PHEYOADVEL, kaBdG Kot amd T SLVOUIKT TOL KOVOTNTO TPOGUPUOYNG GTO
KOW®MVIKO, OIKOVOULKO, TOAITIGTIKO Kot 0IKOAOYKO Tov meptBdiiov (Zappng, 2001).

O1KOVOIKT) TTPOGEYYIoN. KATAOEIKVVEL TNV dueon oyxéon otkovopiog kot vyeing. H ptoyela

amoTeLel €vav amd TOLG TPOGOIOPICTIKOVG TAPAYOVTEC TNG aoBEvElng evd O TAOVTOG, OF
YEVIKEC YPOUUEG, TTPOGTATEVEL KO TPOAYEL TNV VYELD. € Lol YD pa Evag vYig TANBvouds ivan
O TOPOYOYIKOG KOl AVTO GUVEIGPEPEL OTIV OVATTLEN TG otkovopiag tng yopog (Tovvrag,
2000).

Kowovioroyikn wpocéyyion . Ot pébodol kar ot Bewpiec TG KOWOVIOAOYIOG ENXLTPETOLY TN

GLAAOYN BEBOUEVAV, OTIMG Y10, TOPADELYIA, TOGOL AVOP®TOL VAGPYOVY GE W0 KOWVOViM, TMG
KoTavEUETOL O TANBVOUOC Ao TV oy TS NAKING Kot ota eivat To facikd TpoPAnuaTa
vyeiag Tov. Ot TANPOPOPIEC AVTEC EMTPEMOVY GTIG OPYEC VO GYESLAGOVY TNV KOTAAANAN
TapoyN vysovoukng tepifaiyng (Zappng, 2001).

H ocBéveia amotelel mapdyovia kwvddvov TGO Yoo TO GTOHO OGO KOl YO TO
Kowmvikd cvotnue. H évvola g vysiog kon g acBévewong exkppaletor 610 emingdo TmV
oxéoewv HETOEL TOL ATOHOL Kot Tng kKowwviag . H katdotaon tng vyeslog evdg atdpov
kaBopiler TG oyéoelg Tov HE TO KOWWVIKO obvoro. H acBéveir  petafdrier v
TPOGOPLUOCTIKOTITO. TOV OTOHOV KOL TNV OVOSIOPYOVAVEL KOl 1] GUUTEPLPOPE TOL
yapaxtpiletar amoxiivovca (Bgoddpov kot cuv, 2001).

HoMmniotikn Ilpocéyyion. O moMtiopndg amoterel onpoviikd otoyelo pog  Kowvoviag,

CUUPGAAEL GTN HOPON KOl TNV OPYAVOGCT TG, KAOMOG Kot 61N S10UOpPmoT TG avOpmdTivng
ovpmeprpopdc. O tpdémog e tov onoio avtihapuPdveror to dropo v vyeio Kot v acHéveln
oyetileton dueco pe tov ekdotote moMtTiopd ¢ kdbe emoync (Toaovong, 1989) . Kabe
TOMTIOUOG  EMIAEYEL, OVAUEGO OTIC SUVATOTNTEG TTOL TPOEPYOVTIOL amd KGOe emoyn Kot ToO
nepPaiiov oV , évav TOmo DV, KOVOVOV Kol YVOCEMY TPOKEEVOL VO KOTOVONGEL, VO
gpunvevoel kol va Oepamevoet v acbéveln Souceoiilovtag Kol Tpodyoviog TV vyesio
(Zappng, 2001).

HoMtkn wpocéyyion. Onwg avagépnke mapamdvem, 1 vysio kot 1 acbévelo cuvoLovTal e TO

Kowmvikd mepiPaiiov. E&attiag EMAEWWNG GMOITOOUEVOV YVAOCEMY KOl TANPOPOPLDY TOV
0c0evong MGTE VO, KPIveL Kal Vo ETMAEEEL TNV TOLOTNTO KOl TOGOTNTA TV VANPECLOV VYEING,
ol ylotpoi, €yovtag TV Kat@AANAN exmaidevon kot pe v Pondesia e ovyypovne Pro —
WTPIKNG, WTOPOVV OVGLOCTIKA Vo puBpicovy TNV €KTOCT Kol TNV TOLOTNTO TOV TOPEXOUEVOV

VANPECIDV  SALUOPPAOVOVTAG TNV TPOoeopad kot T {ftnon (Pesoddpov kot cuv, 2001). Xto
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OLOULOPPOUEVO LOVOTIOALAKO GUOTNHO 0 0oBeviC dev &xel kol dvvotdtnta vo mapéupel. H
TapEUPacn ToL KPATOVS, EKTOC amd TOV EAEYYO TOV TIU®V, TPETEL VO SoPAAilel T cmoT)
KOTOVOUT TOV TOPOV Y10 TNV OTOTEAEGUOTIKOTEPT] KOl OTOOOTIKOTEPT] TOPOYN VINPEGUDV
vyeioag (Zappng, 2001).

H xatavonon g dpdong avtdv tov mpoceyyicemv kabmg Kol Tov TpOToL OAANAETIOPAGTC
TOVG Umopel va SIEVKOADVOLV TNV KaTavonon Kot Ty epunveia g vyeiog Kot g achévelag

(Tovvrag, 2000).

1.3. ETtineda Tapoywv vyeiag

To oclOvoro tov mopepPdcoewv g moAtteing mov pvBuilovv Tov TPOTO TAPOYNS
VINPECLDY, TIS O)ECES UETAED TOV EUMAEKOUEVOV QOPE@V KOALYNG OVOYK®V, TOV
KoAvmTopevo mANBvoud, T0 avVOPAOTIVO SUVOUIKO KOl TOVG VAIKOUS TOpoVs  ekppalovv To
ocvotnpa tepifaiyng (Ioavvion & Mdavn,1999).

O enavakaBoploHoc TV GTOXMY Kol O EMAVATPOCIOPICUOS TNG SbpOP®ONG KOl 0pyavVOGNG
TOV GULGTNUOTOS TMV VYEIOVOMIK®AV VINPECIOV eKQPAletol pe 1o Tpimtuyo: mwpoéinyn —
Ogpancia — amokatTdoTacy (Pcodmpov kat cuv, 2001).

Olo ta ovotiuata vyeiog dSwkpivovior oe ovo popeég mepiBaiyme kol tpio emimeda
opyavmong mapoyng vanpecimv vyeiog. Ot popeég mepiBoiyng givat:

1. govocokouctokn 1 avoryty mepiBoiwn. [Nopéyetar omd vanpeciec tov Tpwtofdduion

eninedov mepiBolyng Exoviog g Kupimwg 6TdYOo TNV TPOANY.

2. vocokouewokn 1 kiewoty mepibaiwn. Avagépetal oe vanpeciec Tov devtepofadov Kot

TprtoPdOuov emumédon mepibaiyng e otox0 ™ Bepomeio KOl ATOKUTAGTACT TG AcOEVELOC
(Ioavvion & Mdavn,1999 & B®egodmpov kot cuv, 2001).
H opovtida vysiog mapéyeton oe tpio emimedo kabéva amd to. omoio, mopExel OpLoUEVES

vInpeoiec o ovykekpipévo TAnbvopod (Iivakoag 1)
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Nivaka¢— 1: Enineda nepi®aAPng

Enineda nepi®oAng

Teoypogicd:

Mopepiopota Tinevouss

Tepwpépera 500.000 ko Gve
Tprropaduo

AcvTepopisjio
Nouopyia 50.000-500.000

500-50.000
Kowdma Tpotopasuo

ASToppoviisd

Oroyévein 1-10 Gropa

IInyn: B®goddpov kar cvv, 2001.

» Ipwtofabuio eminedo. AToterel TV TPAOTN EMAPT] TOL YPNOTN HLE TO GVOTNHO VYELOG.

AmoPAénel otn ddyvoon kai Bepameio voonudtov to omoio dev ypnlovv voonhieiog oe
vocokopueio. IMapéyetar amd ta k€vipa vyeiog, To aypoTikd otpeia, Ta EDTEPIKE 0TpEia TV
vocokoueiov, to 10Tk otpeio kot moiviatpeioo (Ioavvidn & Mavtn,1999). To uéyebog
Tov TANBvouod mov koAvmretow omd v ILA.Y. wvuaiveton omd 500- 50.000 dGropo
(®g0d®pov kat cuv, 2001).

»  Aevtepofdfuio eminedo. Avoaeépetal otny KAALYT TOL TOPEYETAL OO EBIKEVUEVO 1TPIKO

KOl VOGNAELTIKO TPOCHOTIKO  G€ GTOMO 7OV £YOVV  EKONAMGEL GULURTOUATO EVOG
GLYKEKPIUEVOD TPOPANLLOTOC VYElNG pe okomo TN Oeparmeio Kot amokaTdoToon TG acévelog
(Ioavvion & Mdavtn,1999). To péyeboc tov TANOLGHOD TOL KOAVTTETOL KLUOIVETOL O
50.000 ¢ 500.000 katoikovg (Beoddpov kot cuv, 2001).

» TpuoPfdbuo eminedo. Tlpoceépel eEedikevpéveg vanpecieg vyesiog. I[Mopéyeton amd

TOVETIGTNUIOKG VOCOKOUEIN Kot KAWVIKES KaBDG Kot amd eEE101KEVUEVO VOGIAELTIKA KEVTPO
oV 1W1TIKOO Topéan. Emiong pmopel vo mapéyetor kot and edwd eEeducevpéva vosokopeia,
T omoia Aettovpyovv meppepetokd (Ioavvidn & Mdavt,1999). To péyeBog tov mAnbvopod
nov kKahomteton efvar omd 50. 000 €wg 1,5 exatoppvpla dropa (Bgoddpov Kot cuv, 2001).

Yrdpyet Kot T0 TETOPTO EMIMEDO: 1 AVTOPPOVTION, SNAADOT 1| TaPOYN PpovTida vyeing and To

€VPLTEPO O1KOYEVELOKO TTEPIBAAAOV TOV 0oBevOlS (B0dmdpov kot cuv, 2001).

2. IvoTNHaTA VYELaG Kat TpwTofaduia mepi@aiymng

2.1 Zvotuata vyeiag

H epunveia g évvolag evdg ocvotnuatog e€aptdtor omd v Kotavonon Tov

TUNUATOV 7OV TO AOTEAOVV, TO, 07Ol oTNV eviaio, AEltovpyio. Tovg cLVOETOLY TO OAO
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ovotnuo. Etopévag, Ta cvotipata vysiag opiloviol «ws to advolo twv emuépovg oroiyeiwy
—DTOCVOTHUGTWY TO. OTolo. Ppiokoviol oe OLOpKY OAAnlemiopaon kor oiinleldptnon uetolod
T0VG, OTWS Kol UE TO TEPLPAILOV TOv, mPOKEWEVOD Vo, emitevyfel 0 oKOTOS VIOPEHS TOV, O
omoiog eivai N JLaTpNon Kol TPooywyn S vyeiag tov mnboouod ». (BgoddPov Kol GLV,
2001).Zvuvendc, T0 CLGTAMOTO VYElOS amoTEAOVVTIOL amd TPio. VTOGLGTHUOTO TO OOl
Bpiokovtor cuveymdg oe aAinienidopaon kot aArnieEdpnon peta&d tovg. Ta avagepoueva
VIOGLOTH AT Elvat :

To eminedo vyeing tov mAnBvopod ko n e£éMéEN tov. Xyetiletor pe 1t depedivinon

napaydviov mov ennpedlovv 1o eminedo vyelag Tov TANOLVoUOY KaBdG Kot pe v eEEMEN
avapeco og d1APopa ETITEDN VYELOG, LIE TN XPNON ETONUIOAOYIKAOV HEAETOV KOl TV OVAYKDV
VYeilog o1 omoleg petatpémouvy T {TNoN TV VINPECIDY LYEING.

H nopaywyn vampeciov vysiog. To vrocvomnuo avtd ennpedletol amd TOLG OIKOVOUIKO-

TEYVIKOVC TOPAYOVTEG Ol 0Toiol Tpoadiopilovv v mapaywyikn dadikacio. Ta croyeio Tov
LOVTELOL TTapay@YNG €ival ol E16p0oEC, 1 SLodIKaAGia, Ol EKPOEG KO TO, ATOTEAEGLOTO.

O1_pnyoviouoi kéivyne tov_ damavayv. AvVaQEPETal GTOLE  LUNYOVIGUOVC KOALYNC TOV

damavav, Kaddc n UEAETN KOl M YVAOGCT TOL TPOTOL YPNUOTOOOTNONS TOV VYELOVOULKOV

VINPESIOV Eivor oopoitntn (Zovine, 1999).

YKOTOG TOV CLGTNUATOV Lyelag eivar 1 dtaoediion Kot PeAtioon Tov emmédon vYEing Tov
TANBLGHOV e avVADTEPO GKOTO TN GLUPOAN TV CLGTNUAT®V VYEiNG MG factkod Becpod Tov
KOW®VIKOD KpATovug.

Ta Baotkd yopaKTnpioTikd vog GuoTHUATOG LYElag givat:

1 Swbec1ndTTA Kot TPOSTELAGIUOTITA TOV VINPESLOV VYEIOG,

1 GLVEYELD GTIV TPOGPOPE TV VRNPECIDOV VYEiag,

1 6ot 1 {6€C gVKOIPieg GTN ¥PNION TOV LANPESIBY VYELNG,

TO OPYOVOTIKO ETIKEVTPO TOV GLGTILLATOG.

Ot popeég cvomudTeV vyeiog avaloyd Tov TPOTO YPNUOTOSOTNOTG, OPYUvVOCNG Kot
TOPOYOYNG KOl SLOVOUNG VIINPECSI®Y dlakpivovTol 6Tig e&Ng Katnyopies: (BgoddpPov Kal Guv,
2001).

To @uieredBepo cdomnue. 210 GOOTNUE OLTO T Kpatikn TapéuPacn eivar wikpodTepn,

Aertovpyel GOUPOVE UE TIG SOVVAUELS TNG ayopdg Kot Pacileton oty TANpN edevbepio yioaTpmdV
Kot acOevav.

To onudotio cvoue. Boaociletar oty Kowvovikn oAANAEYyON HECO AO TNV 1IGOTIUN KOADYT

TOV avayK®V Tov TANOLGHOD aveEapTHT®MG TOL GOAOVL, TG NAKING, TOL ETAYYEALATOS Kol
MG KOW®OVIKO- OWKOVOUIKNG KOTAGTOONG, TO OMWOi0 EMTLYYAVOVTOL HEGO Omd ovénuévn
kpotikn mopéufacn Kot dpdon. To ocvotTiuoTo VTE OSloKPivOvTOl GE€ GLGTAHOTO TOL
¥PNUATOS0TOOVTOL OO TNV KOWMVIKY ac@diiorn (povtélo Bismarck) xor cvotipoto mov

YPNUOTOS0TOVVTOL OO TOV KPoTikd Tpodmoroyicpd (povtého Beveridge).
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v Miktd ovotiuata. To cLGTANOTO OQVTE VIAPYOLV GTIC TEPICCOTEPES EVPOTOIKES YDPEC.

Baoilovtol 6ty Kowmvik) ac@IicT aKoAoLOOVTIG TNV apyn TS KOWOVIKNG d1KaoohHvNg
péca amd TN GLAAOYIKY KAAvyn tov TANBucpod. To pwktd cvoTnua ypnuoTodoteital and
€10Qopég ot omoieg vrohoyilovtal pe PACEL TV OIKOVOLKY] SLVATOTNTA TOL ATOLOL Kot Oyl
T1G avdykeg mov &yel (Bgoddpov Kot cuv, 2001).

Boowdg dEovog evog cOyypovov Kol OMOTEAEGHOTIKOV GLGTIUOTOC LYELNS OmoTeEAElTOL M
[Ipotofdda Ppovtida Yyeioag (IIPY), n omole cuvelspépel otV AMOGLUEOPNON TNG
devtepofdOpuiag kot tprroPdbag mepiBoiyng divovtag EUeoon GTov TOpEd TG TPOANYNG
(Zompidoov kat cvv., 2011 ).

2.2 'Evvola Kot tepLleyopevo tng ey

H dwtpnon kar Pektioon Tov emimédov vyeiog tov mAnBvopoV pe Epeacn oty
nponymn kot v eEovocorkopeloky mepiBodymn emtvyydvetar péow g ILO.Y, omeg
datvdvetan oty mepionun Ataknpvén e Alma Ata :

«Ipwrtofabuio ppovtido vyeiag eivar n fooiky epovtioa Paciouévy ce TPOKTIKES,
EMIOTNUOVIKG,  TEKUNPIWUEVES KOI  KOIVWVIKC —OTO0EKTEG puelodovs kar teyvotoyies. H
ppovtida avty givou oty didbeon OlwV TV TOAITAV THS KOIVOTHTOS KOL TV  OLKOYEVELDV
TOVG KoL TOPEYETAL UE TNV TANPY KO EVEPYO ODUUETOX TOVG KOl O KOOTOG WOV 1]
KOIVOTNTO KOL 1] XWpo., Umopel vo, exwuiobel oc kalbe otadio e avamtolne g, péoa oto
wveopo kol v avtooiabeon. H mpwtofabuia  gpoviide, vyeiog amotelel éva faotko
ODOTOTIKO OTOLYEIO, O)1 HOVO TOD OUGTHUATOS DYEIOS ULAS XWOPAS, TOV OTOIOD EVaL TO KEVIPIKO
ONUELO OVAYOPLS, GALG. KoL TOD YEVIKOTEPOD KOIVWVIKOOIKOVOULKOD OlKodounuotog. H
mpwtofalbuia ppovtida @EPVEL TH @EPOVTION VYEIAS 000 TO OVVATO TANOIECTEPG GTOVS
XWOPovg, Omov o1 dvlpwmor (ovV KOl ATOTEAEL TO TPWTO GTOLYEIO OE UL CVVEYH OLOOIKACLO.
rapoync vanpeoiwv vyeiagy (WHO, 1978).

H I1.O.Y. amotedel wouPikd onueio tov cvotmuatog vyesiag. o TV omoTeEAEGUOTIKY
Agwtovpyio. NG omoTOUVTOL KOAQ OpYOvVOUEVEC — VLANPEcies, KaBMG Kol apeidpoun
EMKOWVOVIOL HE TIC VOOOKOUEWKEG pHovades. Ot mpotoPfdbuieg povédes amotedodv 1O
EMIKEVTPO TOL OAOL GLOTNUATOG, KUOMG CLUPBAAAOVY OTN HEI®OT YPNONG VOCOKOUEIOKMDV
vnpecidv (@sodmpov et al.,2001). Onwg damotdvetar otov mapamdve opopd g I[DY,
TO YOPOKTNPIOTIKA TNG B€ToVV ToV aebevi) oT0 emikevipo, mpocdiopilovtag TV Kavomoinon
TOV 0c0evav Oyl amid Kol HOVo ¢ Evav OgikTn Tol0TNTOS OAAG G Evav amd TOLG CKOTOVG
¢ (Almeida, 2015).

Ye o GAAN Tpocéyylon, 1 évvola g [IDY opiletan ¢ e€ng: to ochvoro dpactnploTHT®V,
TO EMMEDO PPOVTIONGC, 1) GTPATNYIKY YO TNV OPYAVMOGN TNG PPOVTIONG VYEING Kol 1 TPOAymYN|
vyeiag ( WHO, 2008).
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Ta Bacwd yapoktnpiotikd e [IOY mepriapfdvouv:

OLoxKANpopEVI Kot cuven ePovTida

Evkoin npdcPaon

[Hopoyn vanpecidv amd edkovg emayyehpaties vyeiog Kot KAVIKOOS 10Tpovg

[Mototucég vanpeoieg kot kavomroinon tov aclevov, cOLE®VA LE TIG AvaYKES TOVG
ATOTEAEGLOTIKT] YPT|ON TV TOPWOV KOl EQAPLOYT TOL KM@K NN deovtoroyiog

Yyéon 1atpov-acevoic

[Mopoyn vysovopkdv vanpecudy ovdioya pe Tig cuvOnkes dafimong , TNV OKOYEVELOKN
KOTAoTOON Kot TO ToATiopikd vedfabdpo ( Shi, 2012).

Me Bdon ta mapandve, dagoponoteital 1 Evvolo g TpwtoPdduiag epovtidag vysiog amd
v Tpotofddue ppovtida mepifaiyng. H npotofdduia gpoviida mepibBoiyng avapépetan
O€ LNPECIEC Ol OTO1EC TOPEYOVTAL OO OIKOYEVELOKOVE 10.TPOVG GE ATOLLO. TO OTTOIL OEV EYOLV
voonoetl kot ypnlovv poakpoypdviag epovtioag vyeiag. Avtibeta, n npotofdduia ppovtida
vyelag exepalel v evpdtepn €vvola 1 OTolo AVAPEPETOL GE VNPEGIEG TOL TPOGPEPOVTOL
o€ ATOUKO eminedo eite 6710 cOHVOAO TOV MANBLoUOV €ite ©TO GUVOAO TNG KOWOTNTOS .
Emiong, mepthappdverl v kaborikn tpdoPacn, divel Eupacn oty 1odTNTe, 0TV VYEiD Kot
omv ovvepyacia. ( Shi, 2012 & Ogoddpov kot cvv, 2001). H otpatnywng g [IOY, ektdg
amo TNV TPOANYT Kot e£®VOCOKOUELNKT TEPIBalyN, TpoToTOIEl TNV Kafnuepivi avtidnym vy
v vyela kot v acBévela, v opydvmon kot T Aetovpyic. TOL CLGTHUATOS VYEiNG

(®e0ddpov kat cuv, 2001).

2.3 0 poAog ¢ IpwToBaduLAC @PpOoVTISaG VYELXG

O poiog g T[IDY ko n  otpatnyikn g 0€on o v GUESN KOl GLVEYN OYEGT TOL
TANOVGUOV e TO GVOTNUA VYELNG, GTA TAAICLO TNG OTOTEAEGLOTIKOTNTOC, TG IGOTNTOC Kol
TV uefdd®V pelmong Tov KOGTOVE, EXEL  OVOUPIOPATNTI OPEAUOTNTA GTIV AEITOVPYia Kot
NV TOPOYN LANPESIOV TOL cvotuatog vyeiag (Starfield, 1994 & Rao&Pilot, 2014)

H TI®Y omotelel tnv mpdtn emapn Tov YPNOTN HE TO ovotnua vyeing. Boaowd
YOPOUKTNPLOTIKA TNG Elval N TPOANYT Kol TPOoaywy”n vYeiag, 1 £ykaipn ddyvmon kot Oepameio
(®e0dmpov kar ovv, 2001). I'evikdg 0TOX0C TG €tvor 1M KAALYN TPUYUOTIKOV OVOYKOV
(QPOVTIONG VYEING KOl KOWMVIKNAG GPOVTIONG O EMIMESO TOMIKNG Kowmviag, kabdg kot m
TPOGEYYION TNG VYEING G OEUEAIDIOVE KOWMVIKOD OIKOIDUOTOS, OOYETMG KOWMVIKMV,
OpNOKELTIKAV 1 PUAETIKOV YAPOKTNPIOTIKOV (Solberg, 1998).

Ta o@éAn amd v Aertovpyia g [IDOY eivor ta akdrlovba:

GULYKPATINGT TOV KOGTOLG Kot EE0IKOVOUNGT TTOP®V,

Bedtioon ToL eMTEGOL TOV TOPEYOUEVOV LANPECIOV Kot eMiTeLEN PerTiopévav ekPaceny

TEPLOTATIKMOV VYELOG
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v

amo@dpTion NG devtepoPaduiag kot Tprrtofadiag mepiBoAyng oamd TEPICTATIKE OV
avtipetonilovtal oty IOY

€0KOAN kot eEAevBepn mpdoPaon ( Kringos et al., 2015 & Lionis at al., 2017).

Muw woyvpn TIOY pmopel va dwoeodrilet to 90% 1ng vyeovoukng mepiBaiyng
petaronifovtag to kOGToG Yo TNV vyeic. Behtidvel v avtiinym tov xpnotdv yuo Tnv vyeio
TOVG, aVEAVEL TNV IKOVOTOINGT TOVG Kot HELMVEL TN (pNon G devtepofddia mepiBaiyng (

Shi, 2012 & Rao & Pilot, 2014).

2.4 ®opeic mapoxng vmmpeoiwv IL.O.Y

H devpovvon g évvolog g TIDY opiletor pe to N 2071/1992 611 mepihapfaver
VANPEGIEC TPOANYNG Kol TEPIBAAYNG TEPIOTATIKOV UE HKPES PAAPeg otV vyeia, To ool
dev ypelalovtar mepifaiyn o©T0 vocokopeio, Kol TopEyETOl amd Evav  €vpy  KUKAO
emoyyeApatiov vyeiag (Mntpooiin,1999). I[pdkertar yioo €vav mOAD GNUAVTIIKO VOO, O
omoiloc €16dyel mOALG oToeio, evioyvTikd (éot® kU éupeca) g [IDY. Mepkd omd to
KUPLOTEPO TTOPASELYLOTO AVTOV TOV TPMTORovAI®Y gvioyvong g [IOY omv EALGda, givan
ot Kwntéc Movadeg [IDY, 1 evicyvon tov porov tov ['evicol latpod oto Zuotnpa Yyeiog, n
idpvon tov KEEA! (vov EOAYY?), 1 ka6iépwon g Kot oikov Noonieiag kat 1 idpvon
ed1kng emtpomic oto Ymovpyeio Yyeiac, g EZAY?® yia tov oyediacpd, poppoyn kot
napakorlovnon Ipoypappdrov Aymyng Yyelog.

H moapoyn mpotofdbuiog opovtidag vyeiog pmopel va mpaypotonomfel péoa amod tig e€ng
dopéc:

IMpwtofddec venpeoiec tov EXY:

eEmtepikd wTpeio TV Voookopeimv

Kévtpa Yyeiag (KY) kot ta Ieprpeperaxd toug latpeio (ITII kon I11),

Aopéc tov ITpwtofaduov Edvikod Zvomuatog Yyeiog:

Kévtpa vyeiog (oto aoTikd KEVTpa, Kupimg Tpdnv Hovadeg vyeiag tov IKA )

Tomkéc Movadeg Yyeiog (TOMY), otig omoieg onuoviikd poio mailet mAéov o
Owoyevelokog laTpog

[MoAviatpeio TV GAADV GLUYYOVELUEVAOV AGPAACTIKOV OPYOVIGUDV

ouuPefAnuévorl e ta Tapeia 1M TEG YIHTPoHE Kol S0y VOGTIKG EPYACTHPLN

Evpitepoc dnudctoc topéog:

OTPATIOTIKEG LOVAdEC Tp@TOPAOUING TEPIOaAYNC
povadeg mapoyng tpwtofdduiov vinpecidv Opyavicpumv Tomikng Avtodioiknong (onuoTikd,

Tpeia)

! Kévtpo EAéyxou ELSIKGV AopwEewy

2 . . . '
EBvVIkOC Opyaviopog Anpooiog Yyeiag

* Enctpont Sxedlaopol Aywyic Yyeiog
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dAAeg vinpeciec mpdvotlag (KAITH)
U KuPepvnTIKEG - N KEPOOOKOTIKEG OPYAVAOGELS, LECH TMV TOAVTATPEIDY TOVG,

Iwiwtikoc Touéog

WunTeg yatpol

Sy VOOTIKG KEVTPO KO EPYNOTHPLOL

eEotepkd wTpein IOOTIKOV KAVIKOV

KEVTIPO OOKATAGTOCNG

Aheg eEetdkevpéveg Lovadec.

O o1Kk0yevelaKos 1aTPOS EXEL TPOTAPYIKO pOLO otn mopoyn mpoToPabuas mepiBoiymc,
e€loov omnuovtikol ivor 1 vooniedtplo, M paic, M ETOKERTPLO VYEIOG KO 1 KOW®VIKOG
Aertovpyog (Beodmdpov katl cuv., 2001). O Beoudc TOL 01KOYEVELONKOD Y1OTPOV €0MYOT Yo
TPOTN EOopa 6TV AyyAio Kot AELTOVpYEl OTIC TEPIOCOTEPEG EVPMTAIKES YDPEG GE OLAPOPES
naporhayéc. O okoyevelakog 1Tpdg Katevbuvel tov acbevn og mepattépw evépyeleg, Otav
elvar avaykaio ( Atapdémoviog, 2007). Avaroya pe v Movada IIOY mov dpactnplomoteiton
oe kabe aoctikn M oypotwkn mepoyn (Kévipo Yyeiog, I kou IT) o minbvoudg mov
KoADTTETOU Ao TIG VANpeoieg Twv Owoyevelokmv latpav kopaiverar amd 500 -50.000 dtopa.
Ot wrpoi g IL.D.Y. apeifovion gite pe uico6 eite xatd KepoAn eite kotd TPAEN Kot
nepintoon (0ioteg yotpoi). H IL.D.Y. ypnuatodoteitor amnd tov KpoTKO TPODTOALOYIGHO,
acQoAoTikd Tapeio, kol and eopove. (Beodmdpov Kat cuv., 2001).

H mopdkapym tov popéov mapoyng [L.A.Y. odnyel 6TV LIEPPOPTMOOT TV VINPESLOV TNG
devtepofdbuiag ko tprtoPdOuiag mepiBaiyng, eWdwdtepa otnv ABnve O6mov To pEYGAL
TOVETIGTNUIOKG VOGOKOUELD TPOSPEPOLY VYNANG  TEXVOLOYIOG VANPETIES Ko Guyvd Exovv
advvapio kdAoyng g vrepPaiiovcag (Rnong (Avdaxng Kot cuv ., 2014).

To debtepo eninedo opydvoong g ntpmtoPdduiag mepiBaiymg eivan to Kévzpo Yyeias. Anod
v 1dpvorn tov EXY (Efvikod Xvotmiuotog Yyeiog) to kEvipa vYelog Kol To TEPLPEPELNKA
KEVIPO OMOTEAOVV TNV VEOL LOPOT TOV OPYOVAOTIKOD KOl AEITOVPYIKOV TAUIGIOV TAPOYNS
npwtofaduag mepiBoiyng (@sodmdpov kot cuvv., 2001). To 1920 Aertovpynoce ywo TpdOT™
@opa o Becpog tov Kévrpov Yyeiog oty AyyAia kot onuepa epoviletol oTig mEPIeeOTEPES
eVpOTUikEg ympeg ( Awapomoviog, 2007).

O vmpeoieg mov mapéyovrar and ta Kévipa Yysiag agopodv tnv mpoctacio Kot tnv
TPOOy®YN NG LYelog HECH TV LINPECIDOV:

™™g mpoTtoPaduac mepifaiyng. Xvvictatar ot dodyvmon, Oepomeio kol omoKaTAGTOOT
VOOTLATWV.

TIG 10TPOTPOANTTIKEG dPACTNPOTNTEG : AQOPOVV TO TPOANTTIKA TPOYPAUUOTO TO Omoin
TEPILOUPAVOLY TOVG EUPOMAGHOVE, TOV TPOGVUTTOUATIKO EAEYYO, TNV TOIOIKN VYIEWN, TV
VYIEWVNY TNG EPYOCTNG, TN TPOANYT KoL OVTILETMTION ¥POVI®MV Kol EVONUIKDY VOCT|LAT®V).

Tnv kowovikn epovTtidn: AvapEpeTal oTNV LEAETN Kot TNV VTOGTHPIEN SUCUEVOV KOVMVIKO-

OLKOVOUIK®VY KOl YUYOAOYIK®V TEPIMTMOCEDY ATOUMVY Kal opddwv. Evnuepdvel tov mAnbucud

18



yio Oépota mov oyetiCovion Pe TNV Yok vyeia, TNV €v00 —OIKOYEVEWNKY] OYE0N Kol TNV
Kowvikn {on, KaBMOE Kot TNV YLXOAOYIKY Kol KOWV®OVIKY VTOSTAPIEN TOV acBevolc Kot TG
owoyéveldg tov (Beodmpov Kat cuv., 2001).

Ocov agopd v mapoyn vanpeciodv IL.O.Y amd tov d1oTikd Topéa, Ta S10yvVOSTIKA KEVTPA
Kot To 00TIKd wTpeia eivonr  eComAiopéva pe LYNANG mOWTNTOS Kot akpiPn oTpikn
teyvoroyia. Tlapéyovv vanpecieg Kot oe dKOOVYOVG TOV GLUPEPANUEVOV OCQOMOTIKMV

tapeiov ( Economou, 2010).

3. Ieprypa@t) Kot €VSEIKTIKY] AMOTUTIOON TMEPIMTWOEWY QMO TO VLTEPEOVIKO

TEPLBAALOV

3.1. Bpetavikoé cvotnua IL.O.Y

To Bpetavikd cvotnua vyeiog (NSH) avtimpocmnedel To mopddetypo Tov LoVIEAOL
Beveridge — mov avapépOnke mopandve - kot amotedel onpeio avapopds yio moAEG YDPES.
Avowkeiton and to Ymovpyeio Yyelag, To omoio €xet tn vopoBetikry vBdvn, v guBivn g
KOTOVOUNG TV TOP®V, TNV S0Py UATELCT) TOV MGODY TOV OTUGYOAOVUEV®Y GTO GUOTN U,
NV TWWOAOYNOT TV QOPUOKEVTIKOV TPOIOVI®MV, TNV &YKPIoN TOV KOVOLA®V Kol TIG
amoQUoelg Yoo avénon 1 UEIMoN TOV VOGOKOUEWK®DV KAwGdV. Tnv emduevn Poabuida
amotelobv ot Yyelovouwkég Ileprpépeiég ( RHAs), ot omoieg eivan vmebbvveg yia tov
OYEOLOGLO KOl TV KOTAVOUT TV Top®v oTic Yystovoukéc Erapyies. H ypnuotoddtnon tov
NSH zpoépyetar kvpimg omd TNV YeEVIKN] QOPOAOYio, TNV KOWMOVIKN OGQAAICT Kol TIG
Wwtikég mAnpoués (Roland et al., 2012).

H IL®.Y moapéyeton oyeddv €& olokAnpov Odwpedv otnv Meydhn Bpetavia ot
YPNUOTOSOTEITOL ammd TNV YEVIKN @oporoyia. Q6T0C0, dUTNPOVVTAL KATOEG YPEDCELS OTA
KOTO TOTOVG £EMTEPIKA ATPEID Yo TV GLUVTAYOYPAPNoN avd povada oty Ayyiio Kot ot
Yxotio, aAAd dgv vrdpyel yxpéwon ocvvtayng oty Ovalia. Ioydovv, emmiéov ypemaoelg yia
TNV 000VTIATPIKY PpovTida Kot TNV TepiBaiyr and ontikovg (Roland et al., 2012).

H I1.O.Y mopéyetor amd Tovg yevikovg -otkoyevelokovs wotpovg (GP's), ov omoiotl gival
WunTeg wTpoi mov gpydaloviat gite og opadikn Pdomn (group practice) €ite 0Tl 1O1OTIKG TOVG
wrpeia (solo practice). IMapéyovv vanpecieg Bepameiog, TPOANYNG Ko aywyng vyeiog. H
opado I1.O.Y. neprhoppdaverl yiatpodsg, voonievtés, puotodepamevtés, Aoyobepamevtég Kot
drounTkd mpocwmkd (Boyle, 2011).

O acBevng &gl ehevbepio emAoyNg 1TpoD Kot 1) £16030G TOL GTO VOGOKOLEID YiveTal VGTEPQ
OO TOPOTOUTT] TOL OKOYEVELOKOD TOV 1aTpov. O1vInpecieg ackovv EAeyyo, OGOV apopd )
YPAON TOV VINPECIOV Kol TOPGAANA0  Otayepilovtal Tovg 7TOPOLG YioL TNV  YPNom

VOGOKOUEIWNK®DY VINPECIOV Yoo tov mtAnbvoud evbovng tovg. Ot owkoyevelokoi 1atpoi
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opeifovtor Katd Ke@oAn Kol Kotd TPAEN Yo pePKEC aTpikéc mpdEelg (Beoddpov Kot

ovv.,2001).

3.2. Zoun8iko cvotnua I1.O.Y

To ovomua vyelag g Zoundiog otnpileton emiong oto poviého Beveridge pe
TEPLPEPELOKT] OPYavmoT. Atlapopomoteitar amd GAAN GLOTAHHOTE VYEiNG AOY® ovénuévov
€EOVCLMV TNG VOUOPYIOKNG Kot SNUOTIKNG 0uTod10ikNnong ota BEUaTa 0pyavmong, Tapaymync,
SLOVOUNG KoL ¥PMUOTOdOTNONG TOL GLGTAKATOS. Amotelel Kot oV ONUOCIO GUGTNUOL.
Xpnuatodoteiton amd TNV YEVIKN] (POPOAOYiQ, KOWMVIKY OCQOACT Kol OO WOOTIKEG
Tnpopés (Geodmdpov kat ouv.,2001).

H I1.0.Y. ypnuotodoteitar amd 10 KeVIPIKO KPATOG KO atd TOLS TOPOVG TOL
(OPOLOYIKOD GULOGTNUOTOS KOl TOL GUOTNUOTOS KOWMVIKNG ao@diiong. Ilapéyetor amd
ONUOGLES KOl OIOTIKEG HOVAOES, OmO YEVIKOVG 10TpoVs Kot KEVIpa vyeiog, ta omoio eivon
oTEAEYOUEVO OO 10TPOVG YEVIKNG 1OTPIKNG, CAA®V EWIKOTATOV (YuvatkoAddyo, modioTpo,
opBomedikd Ko youyioTpo), VoonAedTplesg, pHoieg Kot LUOIKOOEPATEVTES TAPEXOVTAS OAO TO
eaopa vanpecwwv g [L.O.Y. Eriong, mepriapfdvel edikd kévipa yio T puntépa Kot 10
noudi, omov yivovtar gpfoitacpoi, check-up kot axtvodiayvootikoi éleyyor ( Anell et.al.,
2012).

O yevikog 10Tpdg Topanéunel Tov acbev o GAAOVG WTPOVS, VOGOKOUELD, KEVTPO VYELNG.
A&ilel va onuelndel 6TL N ypémon ot e£®TEPIKA 10TPEiQ TOV VOoOKOUEI®V givarl vymAdTEPN
amo To KEVTPA VYeiag, ONAad 0 0eBevig KaAEiTal Vo TANPOGEL EVa TOGO, O TEPITTMON TOV
anyaivel o' gvubeiog oto eEmtepikd wTpeion vog vosokopeiov. Me antdv 1o TpoOmo yiveTan
ENeYY0¢ TV dumavmdV VYELNG Kol TV dokom@v emokéyemv. O 10Tpoi 6T0 dNUOGLo Touéd
apcifovrar pe pic0o6, evd otov WIOTIKO TOopEn €ite  Kotd KEPOAN &ite katd mpacn

(TMovacpiong & Townovon , 2012).

3.3. Feppavikoé cvotypa I1.O.Y

To I'eppovikd cvuatnua vyeiog Paciletar oto povrédo Bismark, émov kupiapyo poAo
EYEL T KOWOVIKT 0.0QPAAIOT HEC® TV Taueimv vyeioc. H doun Kot opydvoor Tov GLGTHOTOC
Bociletal 6TV OpHOGTOVOIOKT dOUN TNG XDPOC. X& KEVIPIKO EMIMESO VILAPYEL 1] OLOCTOVIIOKN
KUPEPVNOT KOl GE TEPLPEPELAKD OL TOTIKEC KUBEPVNOELS, O TEPUPEPELOKES KO TOTIKEG OPYEC.
H opoomovdiokn kvBépvnon vopobetel yuo Bépata oyediacuod kot moMtikng vysiog. Tnv
evbovn emevoboewv kepaAaiov Exovv or  kvPepvioelg opdomovomv kpoatdimv. H
YPNUOTOSOTNOT TUPEYETOL OO TNV KOWMVIKT GGQAAICT KOl TIG WOIOTIKEG TANPOUEC GTO

TAO{C10 TOL GLVOAIKOD TPOVTOAOYIGHOD, KaOmG 1 ypnratoddton g [L.A.Y yiveror ko
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Omd TNV CGLUUETOYN TOL 060EVOVG GTO KOGTOG KLPIMG TOV VANPECIOV EEMVOCOKOUEINKNG
nepiBaiync ( Busse & Blumel, 2014 ; @codmdpov kot cuv.,2001).

H I1.O.Y mapéyetor amd 101d1eg 10tpovs ot omoiot gite £yovv S1KO TOLS TPEio gite
ocvoteyalovior pe GAlovg woTpovs. Ot acporopévol  givar ghedBepol otnv emdoyn oL
WTpoV HETOED TOV 1aTp®dV Tov glvar cvuPefAnpévol pe T0 acPAAMGTIKO tovg tapeio. H
€100Y®YN OTO VOGOKOUEIO TPAyLOTOTOlEITOL UETA OO TOPOMEUTTIKO TOVL YEVIKOV 1 TOL
€101Ko0 tpov. Ot wrpoi apeifovror Katd mpdén, vVotepa Amd STPAYUATELON TOV TOUEIDV
vyelog pe to Tomkd copateic TV loTtp®dv  pe PAon KATOWG HOPONS COOPLKOD
TPOUTOAOYICHOV. Xg TEPITTOON MOV AVEAVETAL TO GUVOAO TV VLINPECLOV Ol TIUEG Ovh
vampecio petovovtal. And to 2009 n aocediion vyeiag eival VTOXPEOTIKN Yo KAOe ATopo
mov el povipa oty [eppdvia, n onoia umopel va eivar gite dnpocia eite Wwtikn ( Busse &

Blumel, 2014 ; ®god®pov kat ovv.,2001).

3.4. FaAAik6 cvonua I1.O.Y

To yoAAuod cvomnua vygovoukng mepiBadlyng avikel oto poviélo Bismarck. To
OKoimUo oTNV LYEOVOLIKT TEPIBOAYT] GUVIEETAL e TNV £PYAGTO KOl 1] TTOPOYN VANPECLOV
YIVETOL OO TAL AGOOAMOTIKA TOUElR Ta ool EAEYyOVTAL OO TNV KLPEPVNON.

H mpotopdduia gpovtida vysiog ot [oAdio mopéyetor kupiog amd 1010TEC Y10TPOVG.
Kabe acpalopévog pmopel va emléyet Erebbepa Tov yEVIKO TOV YLOTPO, EVD TOPAAANAML
TOV TOPEYETOL 1 dvvATOTNTO €AeVBEPNC TTPOGPaong o€ €1IKEVUEVOLS YloTpovs. [ Tov
Eleyyo TOV WIOTOV YWITpdv otV Tpwtofdiuia epovtidea vyeiag, mov aueifovror kotd
pasn, &xovv kabiepwbel 10TpIKd TPOTOKOALD, VD TPOPAETOVTIOL TOWVEC YLOL TPOKANTY|
{mon. O pdérog TV WTpdV gival vo mapgyovy £ykapn @poviida. Aev vadpyel opdada
gpyociag kol Ogv VTAPYEL GLVIOVIGUOC MeTalld mpwmTofaduac kot  devutepoPaduog

nepifaiync (Sanchez, 2016).

3.5. OAAav8ik6 cvotypa I1.O.Y

To ovomua vysiog g OAAavdiog akolovbei to povtého Bismark pe 1oyvpn
Tapovcia ™G WIOTIKNG acedAiiong. H acediion vysiog eival vIoype®tiky, TopEXeTal amd
WITIKEG acPaMoTikég etatpiec. H xuPépvnon vmoypedvel kdbe ac@aliotikh etaipeio va
déxeTal OAOLC TOVG KOTOIKOUG TNG TEPLOYNG KAAvYMC NG, Y®pic kprripla. 0nmg nAkia,
ac0éveleg, elooonua. Ta modid £wg 18 etdv sivar acpaiicuévo ympic emPdpoven (Weel et
al., 2012).

H IL®.Y ypnuatodoteitar amd Ttnv oo@OMON LYElOg Kol  TOPEYETOL amd TOVG YEVIKODG

10TPoVC, 01 omoiot eival W1MTEG e AMoTeg eyyeypappévov TAnBucpod. Ot yevikol wtpol -gite
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gpyalovtol HOVOL Tovg €ite OHOSIKA- AoKOVV EAEYYXO OT ¥PNON TOV VANPESIOV vYeiag. Ot
moAlteg eyypagpovtal o€ Evav wtpo (GP) g meployng tovg. O 1atpdg dikatovton va opvnOel
évav acBevi), gite 010TL pével pakpld gite emeldn Exel mopd moAlos acbeveic oty Alota Tov.
Ynnpeoieg [L.O.Y. mapéyovv emiong @uoikoBepamevtéc, 000vVTiaTPOL, Hoieg Kot Yuyohdyor
(Schafer et. al., 2010). Ot yevikoi wtpoi mailovv onpavtikd poAo 610 VYELOVOUKO GOGTNUA
g OMavdiag, kot Bewpovvtar Tuprivog e ILO.Y., vrd v évvola 6Tt awtol aropacilovv
Yoo v eEeldikevpévn epovtida tov acbevodg, Otav  kpivetow amapaitnn. Apeifovron
Kuplog KoTd KeEPOAN Yoo acBeveic yapmAod €lG0dNpatog Kol Katd mpdén yio €\TOPOLGS
(Bakker & Groenewegen, 2009). Metd to 2006 ocOuomvo pe véa pvbuion, ot totpoi

aro{numvovtol faoel AMotog doyvooTik®v kot Oepanevtikdv tpatemv (Weel et al., 2012).

3.6. Fevika Tvpnepdopata

Kowéd onpeio tov mopandveo cvotnudtov givolr o onuaviikdg pOAOS TOL OIKOYEVELNKO
wTpov otnv Aettovpyia g ILO.Y. Kot 1 Topoyr LANPESIOV VYELNG LE TPOCAUVATOMGUO TPOG
T S1dyvmon kot v Bgpaneio mopd TPog TNV TPOANYN Kat TV Tpooy®yn vyeiag. To yeyovog
avtd OtTL dgv avtamokpivetol TANP®S OTIG PACIKES apyég evag 1oyvpov cvotipatog [TDY,
omwg avagépetar oty Awakfipuén g Alma Ata. Awgopég vrdpyovv GTov TpOTO
YPNUOTOdOTNOTG. ZT1 Zoundia n Asttovpyia g [L.A.Y eivor mo yoAapn kot divetal Eppacn
omv devtepoPdda ko v Tprtofdduie wepiboiym, ommg kot otnv EAAGSa. Atapopég
emiong evromilovtot 6tov Tpdémo amolnuimong tov Tapoymdv : aArote (M. Bpetavia, Xoundia)
KoTO KeEPOAN Kot Kot mpdln, daiiote (Iepuavia) povo kot mpaén kot GAAote (ONUOGIOC
topéag,  Xoumdin) pe peBd. Emv Olhavdia amd to 2006 apeifovior Pdost Alotog

SYVOOTIKOV Kol OEPUTEVTIKOVY TPAEEWV.
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4. EOviké mepfdAdrov (e€edifelg otV MOALTIKY VYyeiag kot oto Oeopkd TAaiouo,

TPOPANUATA, TAGELS KAL TIPOOTITIKEG )

4.1. E€Ai&elg otV TOALTIKY) VYELAG KL 6TO Oeopikd TTAioL0

To EAAnviko chotnue vyeiog umopei va xapaxtmpiotel piktd, Kabdcov otov Topéa
™G TPocPopds akoAiovdel To povtédo Beveridge, evd oty {ftnon axoiovbei to povtéro
Bismarck. H vyeglovopuw mepiBaiym mapéyeton and tov dnudco, kabdg ot amd tov
WoTikd Topéa (Ziokov ,2008). Enpavtikég dapbpmticés petappubpicels kot petappudpuiceig
pe otdyo TNV AIOd0TIKOTNTO TOV GLGTHHATOS Vyeing &xovv gpapuooctel and 1o 2010. Ot
TEPLOCOTEPES OO AVTEG GLUTEPIAAUPAVOVTOL GTO TAAIGIO TOL TPOYPEULOTOS OLKOVOUIKNG
npocappoyns (ITOIT) g yopag (OECD, 2017).

To EXY Beomiotnke pe tov vopo 1397/83 oyetikd pe 1o « EOviko Xootnua Yyeiooy,
pe okomd v kabolkn kdAvym, pe Epeacn oty avantuén g [LO.Y., v Peitioon oty
TOWOTNTO TOPOYNG VLANPESIOV, TNV OTOKEVIP®OTN KOl TOV KOWMVIKO EAEYYO, TO &vioio
mAaiclo avanTuEng Agttovpyiag, ToV eViaio TPOYPUUUATIGUO KOl TNV KaOIEPWOGCT TOL YTPO
TANPOLG KOl ATOKAEIGTIKNG 0acyoAnong (Beodmpov kot cuv.,2001).

To 1934 pe tov vopo 6298 «Ilepi Kowavikdv Acparicemvy 1dpvetat to Tdpvua
KOwovik@v ac@aricemnv (IKA) yio v ac@dion ToV 010TIKOV DTGAANA®Y KOl EPYUTOV.
Tnv 0w mepiodo Wpdetor to Toueio Acpdhong Eumopov (TAE) xor to Toueio
Enayyeipatidov kot Bioteyvav (TEBE), eved 10 1961 1 acpaAictiki tpoctacio exekteiveTal
Kot 6ToV aypotikd TAnbvoud e tov Opyovioud ewpyikdv Acporicewv (OI'A). H yopriynon
napoy®v tov IKA pvOuiomnke 1o 1951 pe tov N. 1846/51 «llepi Kowvwvikwv Aopalioewv »
(®eoddpov kot ovv.,2001). Or povdadeg TapOYNS LANPECIOV Vyeiog mopelyav dwPedv
0CQPAUAIGT GTOVG ACPAAICUEVOLG UEYPL TTPOGPaTa, OTTmG avapépovy ot Karakolias & Polyzos.
Me tov N. 4387/2016 «Eviaio Xvomnua Kowovikig Acediongy mpaypoatomombnke m
oLYY®OVELON OAOV TOV OCPUAMCTIKOV Toueimv tng yopos pog oe évav Eviaio ®opéa
Kowavikig Acgpdiiong (EOPKA). O E®PKA dpyoe va Asttovpyel omd v In Iavovapiov
2017.

Ta mpodta molviatpelo oTIC TOAEG Kol Ol VYEWOVOUKOL oTafUOol OTIG OyPOTIKES
Kowotntog Wwpvovtor to 1937 pe tov Avaykootiké Népo 965 «llepi Opyovdocewnc tov
Anpociov Noonievtikdv kot Yysovoukav Idpopdtovy. Me 1o N.3487/1955 «llepi
aopolioews v Aypotwvy, TPOPAETOVTOL 1] SNUIOLPYIO OYPOTIKAOV 1TPEi®V Kot £va d1KTLO
TOPOYNG TPOTORAO®V VINPESIOY VYEING 0TOVG KaToikovg Tng vraifpov (Ale&iddov ko

ouv., 2008)
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[MoapdAinio o vépog 1397/83 mpoéPiene tn dnuovpyio AoTIKOV Kol U OOTIKOV KEVTIPOV
VYElOG KOl TEPLPEPELOKDOV 1aTPEi®Y, Ta omoia Oa avaiduBavay v mwapoyn s DY g
OTOKEVIPOUEVES LOVADEG TV owkelwv vocokopeiov . Emiong o Nopog mpoéfiene v évraln
TOV W0TpeioV TG KOWOVIKYS acpdiiong 6to EXY kot ) dnpovpyia gdkod Aoyoplacpod
Y TV KGAvyM eV damavav vyelag amd to aceaAcTIKE Tapeio. AvTd dev PapUOGTIKAY
péypt v petappvduion tov N.3918/2011 «diapbpwtirés orlayés oto abothua vyeiog Koi
GAAEG O1OTALEICH,YIOL TNV EVOTIOINGT T®MV OCQUAICTIK®OV Topeiov oe  évav vEo eviaio
opyaviopd mapoyng vanpeciov vysiog (EOIIITY), o omoiog avérafe tv mheoyneio g
nmapoyng I1.®.Y. H mapoyn vanpecudv vyelag and tov EOIIILY mapéyovror and to 2012.(
Karakolias & Polyzos, 2014).

O 0Beopog T0V O1KOYEVELOKOV Y1aTpoh otnv EALGda avapépeton ota dpbpa 17 kot 18 tov
N.1397/83 yio TV GTEAEOOT) TOV KEVIP®V VYEING OOTIKMY 1 AYPOTIKMY TEPLOYDV G PACIKO
WTIPIKO TPOCOTIKO . BOECEIG OIKOYEVEWK®DY 10TPOV KOAOTTOVTOY 0md  TafoAdyoug
TodlaTPovg KOl 10TPOVG GVED ELBIKOTNTOC, YOPIC Vo avapépetal 1 Kobiépmon kol 1
dnuovpyia g ewdwotrTag ¢ Fevikng latpikng (Epnuepida g KvPepvioemg, 1983). H
KaO1EP®ON NG E0IKOTNTOC VTN MG EeYPLoTNg E10KOTNTOG Beomiotnie pe to N. 1579/1985
« PovOuiceic yio v epapuoyn kor ovamroén tov EOvikod Xvotiuarog Yyesiog wkor dAleg
owaraceicyMe tov N. 2071/1992 «Exovyypoviouos kor opyavwor Tov GOOTHUATOS DYEIOGH,
To KEVTPO VYELOG, KOBMG Kol To TEPIPEPELOKA 1oTpein LITAyovTaL SLoKNTIKA 0TI Nopapyies.
Ot wrpoi Tov EXY amoxtovv ) duvatdtnTo EMA0YNG TANPOVG Kol LEPIKNG ATOTYOANONG.
emiong, mepropiletar 1 amoyodpevon dOpvoNg WBIOTIKOV OepATELTIKOV KEVIPOV KOl £TG1
otvetor M duvaoTOTNTA OTOLG WOUDTEG YWITPOVG VO GUVATTOVY GULUPACELS HE  TOVG
aoPUAGTIKOVG opyaviopovs. To 1994, ue tov Nopo 2194 «Amoxardoracy tov  Ebvikod
2votiuatos  Yyelog kou dAles droraceicy xotapynnkav, to dpbpo 1, 1o omoio apopovce
ot erhocoia Tov EXY, to apbpo 5 mov agopovce ot drotkntiky petdfoon otig Nopopyies
Kot To pBpo 4 mov TpoéPAeme T duvaTdTNTA EMAOYNG EPYACIOKNG OXEONC Kol EmaviABay ot
nponyovpeveg drotaoels tov N.1397/83 (Ilompng & Zapaeng 2014).

Ta diktva mpotofdduog  epovtidog vyeiag (AIIDY) Oeomilovror pe tov N
2519/1997 «Avantoén kor exovyypoviouds tov EOvikov Zvotiuatoc Yyeiag, opydvwon twv
DYELOVOLIKWOV DTNPETIOV, POOULTELS Yia TO PApHaKo Kol dAles dratdcers ». H dnuiovpyia Tovg
yiveton petd omd cdpupacn dvo N mEPIGCOTEP®V POPEWV, T0, omoio, dtabétovv povadeg DY
Kot 5106VVIEOVTOL AELTOVPYIKA pE voookopeio Tov E.Z.Y(Mntpoovin,1999).

O N.2889/2001 yio. ™ «Beltiwon xar tov Exovyypoviouo tov EXY kor alleg orataleicy
€N yOYE VEEC OLVATOTNTEG 6TO GVoTNUE VYeiag kot Wiaitepo, ot [IDY, oto EXY kot ot
Kévtpa Yyeiog. O vopoc apopd emxiong v 010tkntiky LetappOOon Tov GLGTAUATOS VYEING
ue t dwipeon oe 17 [eprpeperokmv Zvotnuatov Yyeiog (ITe.X.Y). Ta Kévipa vysiog kabdg
Kot To voookopeia viynoav og aveEaptnTeg SLOIKNTIKEG Ko KAWVIKEG opddeg oto Tle. XY

K40e TEPLPEPELOG SLOTNPADOVTOG TIV OIKOVOLIKT KOl SIOIKNTIKY TOVG avToTéAEd. H addayn g
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ovopoociog tov Ileprpepelokdv Xvomudtov Yysiog (I1e.X.Y.). éywe pe tov N.3106/2003
«Opyavmon koi eKoLYYPOVIoUOS TV Yrnpeolwv Anudoiag Yysiog kor drleg oratdéeis » o€
[eprpeperoxd ZvpPodha  Yyeiog wor IIpdvorag (Ile.Z.Y.I1.) (ITotpne & Zapdoeng 2014;
Epnpepida e Kupepviioemg 2001; INavaouiong & Towwovon, 2012).).
Inuavtikog vopog yuwo ) [DY eivar o N. 3235/2004 « llpwofobuia @Ppovrido Yyeiogy ,
omov gwobdyeton Eavd 1 £vvola TOV OIKOYEVELOKOD 1TPOV, KOBMG TOV NAEKTPOVIKOD PaKEALOV
Kot g kaptag vyeiog.
[Na ™ PBertioon tov EXY axoloObnoe mAnBog petayevéotepwv vopwv. Iapd to yeyovdg ot
ot vopot avtol mepieiyov onupoavtikés datdéelc ywo v avadopydvoon g 1IDOY, n
mAgoYMEia Tovg dev epapuoctnroy aroterespatikd (ITotpng & Zapdaeng 2014).
SOUTEPACLOTIKG o TNV ovAaivon Tov Beopikod TAGIGIOV GULUTEPAIVOLUE OTL
dtypovikd dev vnpée o eviaia kol otafepn TOATIKY GYETWLOUEVN HE TNV avATTLEN TNG
[DY. TI'eyovéc mov odfynoce oty un amoterecpotikn epapuoyn g (Fempyodon &
Kvpromovrog , 1991)
Ovolootikn vopobetikn petappObuon omoterei o N.3918/2011 pe v evomoinomn ToV
0oQUACTIK@OV TaUEioV oe €va eviaio opyoavioud mapoyng vanpesiwv vyesiog (EOIITY), o
omoioc avélaPe v mietoymoeio g mapoyng DY, Zoupwva pe o vopo divetar duvoToTnTa
otovg acpaiiopuévoug tov IKA (Idpvpo Kowovikdv Acearicemv) oty oavalnitnon
VINPESLDY VYElNG 68 OAovg Tovg mapodyovg DY and v idpvon tov dwktvov EOILYY

(Karakolias & Polyzos, 2014).

4.2, ZUYXPOVEG eEEAEELC KAL TPOOTTIKEG 6TO TS0 TG [1.D.Y

H avantoén evog oloxinpouévov cvotiuatog [IDY umopei va  omotedéoel
PLOUGTIKO UNYOVIGUO KL LOYAO OVAGUYKPOTNGNG Y10 TO GOVOAO TOV GUGTNUATOS VYEIOG e
oTOY0 TNV evioyvon Kot EAGOAAIOT TV KAALYT TOV TPOYUATIKOV AVOYKOV TOV TANOLGHOD
( Kvpromovhrog, 2016).

Enpavtikn petoppObuion amotéiece kot o N. 3892/2010 «Hisktpoviky katoywpion
KO EKTEAETN 10TPIKOV GOVIOYMDV KO TOPOTEUTTIKOV 1ATPIKAYV ECETATEWVY, L€ TOV OO0 EYVE
VIOYPEDTIKT 1 NMAEKTPOVIKI GUVTAYOYPAENON 1 onoio omoTedel Avor ota TpoPANUATO TG
(OPUOKEVTIKNG OUMAVNG KoL  YPNOO €PYOAElo Yy TN PEATIOON TOV VLANPECIOV TOV
000evOUG, TOL TPOYPOLUATIGHOD TNG INUOCLOG VYELNS, TOV EAEYYOV Kot TNG SLOPAVELNS Y10l TO
eMnvikd ocvotnua vyelog (Pangalos et al., 2013).

Amd 10 Noépuppro tov 2012 (N. 4052/2012) «Nouog apuodiotyrag Yrovpysiowv Yyeiog
xou Kowvawvikng AAMnleyyons kou Epyaciog xou Korvwvikng AopdAions yia epoppoyn tov vouo
«Eykpion tov Zyediov Zoufaccwv... [Xdoroon Eviaiov Touciov Emixovpikng Acopdliong
(E.-T.EA.) - Iowwuxa [pogeio. Evpéoews Epyocioc (I.I.E.E.) - Emyeiproerc I[lpoowpivig
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Araoyolnone (EILA.) ]», m petappOOion TG TIWOAOYIOKNAG TOAMKNG mpoPAémel v
TN PNoN NG TPOCTAGIAG TNG TIUNG T®V YEVOSH L@V 610 80% Tng TIUNG TOL TPOTLTOL KAt TN
YPNON TOV YEVOOT|L®V QUPUAK®OV G OAOVG TOVG TOUElG TNG vyglovopkng mepiBaiyng. Ta
yevoonuo €govv 1o 1010 BepamevTIKO OMOTEAEGHO OTTMOG KOl TO TPOTLTA HE YOUNAOTEPO
kootog (Vandoros & Stargardt, 2013).

AMN petappOBuon NTav M oAAayn  amd 1o 2012 otOvV TPOTO TIHOAOYNGNG
vINpPESL®V VYElg avd Katnyopia mabnoemv, Oniadn Ta kKAeotd evorotnuéva voonia (KEN-
DRGs), Pacwopévo oto I'eppavicd DRGs. Ilpwv v petappofuion avt) o acQOAIGTIKA
tapeio TApovay pe PAoT o TIHOAGYO TOV DAKOV Kot GopUik®V Kol T NUéPes voonieiog
(Economou et. al., 2014).

Ymv EALGda n TIDOY yuo xpovia omotehodoe KEVIPIKO orpeio cu{NTGEDY TOAMTIKOV
KOL EMICTNUOVIKAOV UE OTOTEAEGUO VO OONYNOEL G OAAETAAANAL vopoBetquata. Qotdco,
péco og €va cuaTna 0oL ot popeic mapoyne DY Nrav moAlomiol kot acvvdeTol ueTa&D
ToVg, M dnuovpyio. €vOg KOBOAKOD, €VIOIOV KOl OTOKEVIPOUEVOL TPMOTORAOUIOL €0ViKo
diktdov, omwg mpoPrémoviay oto Nopo 4238/2014 «Ilpwrofcbuio EOviké Aiktvo Yysiog
(ILE.AY.) aldayn oxomov E.O.ILY.Y. kou lowmés owardéeicy, Padilel mpog Tn oot
katevbvvon. H kobiépmon atopkod mAektpovikod @akélov vyeiag, o Oeopog Tov
OLKOYEVELOKOD 10TPOV KOl 1] ONUIOVPYIN GOTIKOV KEVIP®Y OTOTEAODV EMIONG ONUOVTIKEG
droTa&elg Tov vopov 4238/2014. Erniong o NOpog avaeépel Tovg oKOmovg Kol TiG apyég TG
[IDY o6c0v apopd ™ TpoéANYN, T Bepaneia ko v anokatdotoon (Ilompng & Zapdaeng
2014 & Eoenpepida g KvuPepvioewg, 2014). Oa empeivovpe oty meprypoa®n Tov
ocvykekplpuévov Nopov ywti 6mwg ovaeépbnke omotelel g amd TIG MO OPYUVOUEVEG
npoonabeieg dnpiovpyiog vog oAokAnpmpévon cuotnuatog mopoyng [IPY. Ectidlovtog ota
KLPLOTEPQ GTLEID TOV, AVAPEPOVLE YOPAKTTPIOTIKA:

e Tov opiopd g DY kot Tov KaBopiopd TV LANPESLDY TOV TPOcEEPEL (ApHpo 1)

e Tov opioud Tov Anuociov doudv mov Ba arotelodv epeéng toug popeig DY (dpbpo 2)

e Tnv Béomon xor TV TEPLYPOEN TOV POA®V T®V EMOYYEAROTIOV VYelog Tov Oa
CUHUETAGYOVV GTO yxeipnpa kat tnv deonolovoa B¢om oto cvoTna Tov OKOYEVELONKOD
latpo¥ (apbpa 4 & 5)

o Trnv pete&éMén péom g petapopdg apuodiomtov ato veosvotato [TIEAY, tov EOIIYY
(Keg. 2° & 3°).

o Tnv eykoBidpvon wog oepdg pétpov evioyvong g IPY péow Opdoewv oy

Kowotnra (m.y. latpeio dwaxonng kanviopotog) (dpbpa 27 — 33).

Me tov Nopo 4316/2014 «Iopvon mopatnpntnpiov avolag, Peitioon mepiyevwnTikng
ppovtidog, pobuiceis Osudrwv apuodidotntas Ymovpyesiov Yyeiog kou dAleg drardéeicn,
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BeopobeTOnKe 1 ocvupeToy ToV aGHEVOVE OTO PAPUAKN KOl OTIC dLyVOOTIKEG e&etdoelg
(Eenuepida e Kvpépvnong, 2014).

[Maedv oty cvviayoypdonon avd wIptk] €WKOTTA KOl TEPOYN, TOV APOUOV TOV
acfevdv Kol To Uva Tov £Tovg ,Kofmg Kol TEPLOPICUOC AVAAOYA e TNV LOTPIKY| EOIKOTNTA
o€ oLYKeKPHEVO oplBpd eEetdoemv ovd TOPATEUTTIKO Kol VA OOy VOGTIKO TUNLO £YIVAV UE
™mv vrovpyikn andeacn 113385/2015 «Bpoyvrpobeoua kar Moxporpobeoua Métpa EAEyyov
e 2vvrayoypapnong koi Extéleons Epyaotypioxdv Eletdoewvy  (Epnuepida g
KvBepvnoewg, 2015).

Me 1o Nopo 4486/2017 ywo. ™ «Metoppvbuion ¢ lpwrofabuias Ppoviioas Yyeiog,
emelyovoeg  pvbuicelic  apuodiotntas  Ymovpysiov Yyeiog kou dAleg draraleicy, yivetan
avacvykpotnon g [potofaduag @povtidag Yyeiog, o €vo avOpOTOKEVTPIKO HOVTELO
TOPOYNG VANPECIOV VYEING PE TUPNVO TOV ANTTN VLANPESIOV VYeiog. Baowkoi muidveg tng
UETAPPOOUIONG, OTTMOC AVAPEPETAL GTNV UITIOAOYIKT £kBeam TOL VOOV, givar :

1N GTPATNYIKT AVAUOPOMCT] TOL GUGTHHOTOC VINPESIOV NG [IDY,

N 0106QAAICT TOV SIKAIOUATOG TOV TANBLCUOD o€ dWPEAY, KAOOAMKTN, 1GOTIUN Kol YWOPIg
dwokpioelg mpdcPacn ot INUOGIEG HoVEdeg mapoyng vanpeciov T1DY,

N SPOVAG KOl ONUOKPOTIKY OLOIKNTIK OpYAvmoT Kot NAEKTPOVIKY dlakvPépvnon g
oy,
1 OKOVOULKN TPOGTAGia TOL TANBLGHOD avaEOoPIKA LE TG damdveg vyeiog,

0 KOW®VIKOG EAEYYOG Kol | Aoyodooia TV Hovadwv Tapoyns vanpeciav [IDY kot

1N SWCPAALGN TNG TPOAGTIONG TV SIKOLMUATOV TV ANTTOV VINPESLOV VYELNS.

Me 10 vOpo dlevpivetar 0 «OMUOclog Topgéac» otV Yyela kot mpodiaypdpetar o
EMKOVPIKOG KO CUUTANPOUATIKOG POAOG TOV 1OIOTIKOD TOUE, OOV Ol ONUOCIEG OOUEG OEV
emapkovv. O pohog TV vrapydviov dopdv mpotoPdduoac nepiBaiyne (Movddeg Yyeiog
[EAY xor Kévipa Yyeiog aypotikod tomov), ovopdaloviar Kévipa Yyelag. Ewodyston o
Beopdg tOL OwoyevelokoD yloTpoy Yoo kGBe TOAiTN, OCEOAMGOUEVO 1 AVAG(PAAIGTO.
[Hopddinio  onpovpyovvtal VEEG OTOKEVIPMUEVEG OOUEC, TepIPepelokés Twv Kévipov
Yyelag, ot Tomikég Movadeg Yyeing (TOMY), mov omevfdvovior o€ cLYKEKPIUEVO
TnOvcpd, oteAey®voviar omd  OIEMICTNUOVIKY  Opada  vysiog, mov  meplaufdvel
OLKOYEVELOKOVG  YIOTPOUS Kol TOUdLATPOVS, VOONAELTEG, EMICKENTEG VLYEING, KOW®MVIKO
Aettovpyo (Artoroywkn Exbeon , 2017).

MDY o6mwc avaeépetarl oto Gpbpo 1 Tov vOUoL, T0 GHVOLO TMV OAOKANPOUEVOV VTN PECIDV
evtog tov EXY, o1 omoieg £yovv okomd v mapakorobOnon, dwtipnon kot Pertioon g
vyeioag tov avBpmmov. Ot vanpeoieg mephapuPdvovy Tnv Tpoay®yn TG vYeiag, ™V TPOANYT
™mg vocov, T Odyveoon, T Oepoameio, ™V oAokAnpoUEVN EPOVTION Kol TN GUVEXELN
vt 10 apBpo 2 tov Nouov avaeépovtar Tig vanpeciec g [1.O.Y.:

o) TIG VINPEGIEG VYELOG YOl TNV TAPOYN] TOV OTOIOV OV OMOITEITUL EIGAYWYT TOV OTOUOV GF

VOONAELTIKY HOVADa,
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B) v extipunomn ToV avoykdv VYEING TOV TOATOV, TO OXEOACUO Kol TV VAOTOINGT LETPOV
KOl TPOYPOUUAT®OV Yoo TNV TPOANYN VOoNUAT®V, TNV KoBOAKY e€popuoyn eBvikol
TPOYPAULOTOS TPOGUUMTMOUATIKOD EAEYXOV Y10 EMAEYUEVO VOCTLOTO KOL TNV TPOXYMOYY|
vyeiog,
v)  dwaxeipion acBevav pe xpovia vooroa,
d) TNV avoTopay®YIKT LYEla Kot T @PovTion untépag - Tadtov,
€) TNV TOPOTOUTY, TOPAKOAOVONGN Kot KOTd TEPITTMON GLVILUYEIPIOT TEPIGTATIKAOV LUE TNV
devtepofdOpia kan tprrofdda Ppovrida,
OT) TNV TOPOYN ENELYOVOAG TPOVOGOKOUELOKNG PPOVTIONGC,
{) v vAomoinom TPOoYPUUUATOV ELPOAIAGIOV,
1) TIg VINpPETieg puoikobepaneiag,
0) TV TOPOYN CVOKOVPIGTIKNG KO TOPTYOPNTIKNG PPOVTIdNG,
1) v mapoyn vanpeoiav Hpotopfdduiag Poyumng Yyeiog kat T dtochvOoeoT LE TIG VANPESIES
YOYIKNG VYEING KOl AVTILETOTIONG TOV e£0pTHOE®VY,
1) TV Tp@Tofdduio odovtiaTpikn Kot opfodovTiky GpovTida, Ue EUPacn oTnV TPOANYM,
1f) TN SooHVOEST UE VANPECIEG KOWVMVIKNG PPOVTIOAS,
1y) T dlacvvdean e Tig vnpeciec Anuodciog Yyeiog,
1¥) T vpecieg Yylewng kot Acpdiciog tng Epyaciog oe cuvepyaoio pe Touvg cuvapuddiovg
Katé mePInT®ON QOopElS,
1€) TV Kat' oikov ppovtida vyeiag kot TNV kat' oikov voonieia (Eenuepidoa g KvBepvnoewg
, 2017).

H emrvyio ™g petappbbuong g mpotoPadoc epovtidog vysiog ommv EALGSa Ba
eEapbei mbavmg amd:
Enmdprela tov otkovopukdv Topmv yio T oTtpEn TG ONpovpyiog Kot Tne ovamtuéng
Yrnootipifn Kowvotou®v TPOT®V TAPOYNS VANPECIOV LUE OTOTEAECUOTIKOTNTA (T.Y.
TAEloTpIKY)
ZOVTOVIGHOG TV VINPESIDOV 0O TIG TEPLPEPELNKES VYELlovokeS apyég (OECD, 2017).
Ot 7opoKATo GLOTAGES £YOUV OKOTO TNV Kobodnynom o€ évo  OmOTEAEGUOTIKO
0AOKANPOUEVO HOVTELD TPpmTOPAOaG PpovTidag vyeiag :

v ATOTEAEGUOTIKOG TTPOYPAULOTICUOC avOpOTIVOV TOp®V UE TNV adénomn Tov aptdpod
TOV ETOYYEAUATIOV TNG TPOTOPAOMOGC Tepifaiyng Kol  OVTIHETOTION TOV VEIGTAUEVOV
OVICOPPOTLOY UETOED TOV EWBIKAOV YUTP®V Kol TOV Tadoldywv Kabmdg Kot ™ EAAenyng
VOGTAELTIKOD TPOGMTIKOV.

4 Epappoyn evog mANpmg EMYEPNOIOKOD GLUGTHUATOS MAEKTPOVIKNG EMKOWVOVIOG,
SLOAEITOVPYIKO, €LAIGONTO OTIC TPAYUOTIKEG GUVONKEG KOl OVTOTOKPIVOUEVO GTIC OVOIYKEC
TOV OETIOTNUOVIKOV OUAd®V. ATOTELEGUATIKN XPNOT| TOV TEXVOLOYIDV, TNG TANPOPOPIOG

KO TOV ETKOVOVIOV B0 TPETEL VO ATOTEAEGEL VYNAT] TPOTEPALOTITO TOL GUGTHIUOTOG VYELOG
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4 [IpocavatoMopnog tov véov povadmv mpmtofabupiov epovtidac vyelag vy v
OVTILETAOTION  ONUOVTIKOV  (tnudtov  dnudctoc vysiag (cvumeptlhappavopévov  Tov
Kapkivov, kapduayyelokng vocov, Safntng, Tpoyoic atvynuote KAL) Kot Topayovies
Kwvovvou (m.y. Kamviopa, moyvcopkio, K.AT.), pe mopepPdcel mov meptappdvovy v
TPoay®YN| NG LYelag, TV TPOANYT, Tov EAeyy0 KoL TNV Eykaipn ddyvoon kot dtayeipion Tmv
KIvOUVOV Kol TV acleveldyv.

4 2uVToVIopEVES OpAoELS Yo OAOKANpmuEVT TepiBadym xpoviov acBeveidv. To vynio
TOGOGTO ATOUMV LE dVO 1 TEPLEGOTEPEG YPOVIES Tabnoelg amattel ) PEATIOTN YpM oM TOV
dwbéoipov Toépov Kot mo eEeMyIEVOVS UNXAVIGHODS Yo TOV GLVIOVICUO TG TepiBaiyng.
Emiong, n xwnromoinon wépo omd Tig dopég mepiBaiyng. Yy mopAdElyud, HEC®
GUUETOYIKOV TPOTOPOVAMY GE KOWOTIKO €MINEd0. AVTO, ONUAIVEL CNUAVTIKEG ETEVOVGELG
OTIG TEYVOAOYIEG TANPOPOPING KOl ETIKOVMVING KOl TV KOTAPTIOT, UE L0 IGYVPT] GUGYETION
LE TO Tl TPOGPEPEL IO, TETOLN VEO TPOGEYYIOT] LECH EKGTPOTEIDV €volcOnTOomTOinoNG TOV
KOWOU KOl TNG EXAYYEAUATIKNG EKTAIOEVOTG.

v ‘Epgoaon oty evooudtoon g dnuoctag vyeiog kot g [IPY pe enikevipo ot pon
KOl OVTOAAQYT] TATPOQOPIOV VIO TNV EVNUEP®GCT] TOV TPOTEPAIOTHTAOV, TOV EVKUIPLOV KoL
TOV PEATIOTOV TPOKTIKMV.

v Avamtuén Pacik@V  IKOVOTATOV Kol EPOPUOYT] GUVIOVIGUEVOD TPOYPUUUATOS
ocuveyllopevng ekmaidevong vy toug emoyyeipoatieg tng QY. emavakatdprtiong tov
emoyyeApotiov g [IOY pe emikevipo v avantuén TV NAEKTPOVIK®OY LTOAOYICTMV Kol
NG KOVATOVPOG TNG SIEMIGTILOVIKNG GUVEPYOGIOG.

v Awmovemotn oKy ekmaidevorn pécw evog eBvikov oyediov avadiapbpmong twv
npoypoppdtov Kotaptiong tg IIDOY, pe éupaon ot yevikn wpoktiky (aAloyn ng
dpOHpmONG, TOV TEPLEYOUEVOD TOV TPOYPAUUATOG CTOLIDV, TV HEBOdWMV SdUcKaAlNG Kot
a&10AdyNoNG) Kot GAA®Y ETGTNUOVIKOV.

v YuvToviopudg TG TEPIBaAYNG OO TIG TEPLPEPEINKES KOl TOTUKEG VYELOVOLIKES apYEG
TPoKEEVOL v cuvdeBovv o1 vINpesieg vyelovopkng mepiBaiymg pe dAlovg Topeic dSnAadn
ol Toueig mov emnpedlovv TOGO TNV TPOOYWOYN NG LYENG 0G0 Kol TNV TPOANYN TV
acOevelmv. Oleg ol vinpecieg Do mpénel va givol KaAd TPOCUPUOGUEVEG GTIG VYELOVOULKEG
avdykeg tov mAnBvouov. O oyedlaouog moltikng Oa mwpémer vo, AapPdver vaoym v
avtiinyn tov kowvoo yio Ty II®Y(Lionis et al., 2019).

H vwo0éton evdc oroxinpouévovr cvomuatog TOY omattel onpoavtiky oadiayn
OTNV OPYAVMTIKT VOOTPOTIO G OAM TO EMITEDN TOV GVGTNUATOS VYELNGC.
O1 t€00ep1G aVadVOUEVES TTPOTEPALOTITES Elvar 01 akOAoVOEC:
Kowotikn otipi&n and toug vrevduvoug yapacng moAtikng
JUvePYOoia LE TO TOVETIGTHO MGTE VO, cLUTEPIANPOEL 1| TpTOPAd PpovTidn VYElag mG

Baotk] GLVIGTOCA GTA WTPIKA TPOYPALUUATH CTOVOMV
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Xuvepyacia e TIC KOWOTNTES Yo T Pertioon ¢ evooOntomoinong Tov Kool GYETIKA Ue
mv [1DY,

KaBolwr wédioym tov mAnbocpod omd éva dnuocio miaiclo mpwrtoPdduiog vyelag ot
O£0EVOT] TOL 1O1OTIKOV TOUEN VO TAPEYEL, GE oNUAVTIKO Pabuod, vanpecieg o mpmTofddpag
@povtidag vyelag .

O mpotepaidreg auTég etvar ypNoES Yo o emTuynuévn mpotofadue epoviida vyeiog
(Lionis et al., 2019).

INa va yivouv mo katavontés ot aAlemdrAinAeg Beopikés pubuicels oto ydpo g DY oty
EAMGOa, éywve mpoomdbel omoTOT®ONG TV vouobeTikdv puvluicemv otov mivoKo Tov
axoAovBEL:

Nivakag 2: NopoBetikég PuBpioslg otov xwpo g NMpwtofaduiag Ppovtidag Yysiag otnv EAAGdSa

Noépog / PEK Xovoyn

N.1397/1983 Yvotaon EXY

N.1579/1985 PvOpiceig yio v epappoyn kot avamtvén tov EGviko
Yvotipotog Yyeiog kot GAeg dlatdielg

N.2071/1992 Exovyypovicudg kot opyavmaot Tov GUGTHUATOS LYEIOG

N.2194/1994 Amokatdotaon tov EBvikod Zvoetiuatog Yyeiog kot GAAEG
owTaéetg

N.2519/1997 Avamtuén kot ekouyypoviopuds tov EOvikod Zvotiuartog

Yyelag, opydvamocT) T@V VYEIOVOUIKMV VINPECIHV, puOUicels o
TO (PAPLOKO Kot AAAES O10TAEELS

N.2889/2001 Belhtioon kot ekovyypoviopds tov EBvikod Zvothiuatog Yyeiog
Kot GAAEG S1aThEELS

N. 2920/2001 Youa Embeopntov Yanpeciov Yyeiog kot [povotog

N. 2955/2001 PuOpiotikd mhaicto yia tig dadikacieg Tpopundeidv

N. 3106/2003 Av0d10pyAvVOOT) TOV VINPESLOV TPOVOLUG

N. 3172/2003 YHotacn EOvikod Zupfoviiov Anudciog Yyeiog

N.3235/2004 Aiktoa tpotofdfpiag vyelog Kot NAEKTPOVIKY| KAPTA VYElg

N. 3329/2005 Koatépynon [eXYII kot avtikatdotaon pe g AYIIE

N. 3370/2005 Avod10pyAvOoT TOV VANPESIOV ONUOCLOG VYELNG

N. 3527/2007 Meiwon tov AYIIE and 17 og 7 vyelovoKES TEPIOEPELEC.

N. 3852/2010 npoypoppa «Kailikpdne» yio my HOY

N. 3868/2010 OMlonuepn Aertovpyia TV £OTEPIKMV LOTPEIOV TOV
vocokoueimv

N.3892/2010 Hlektpovikn cuvtayoypdaenon

N.3918/2011 Yvotaon EOITYY

®EK 545/01.03.2012 Suvtayoypaenon Le Baocmn Ty SpacTiK ovcia,

®EK B 3054/2012 Yovragn EKITY

N. 4052/2012 Av0d10pYAvVOOT) DYELOVOUIK®OV TEPLPEPELDV

®EK 2551 B/7.10.2013 | Kobiépwon rebate otov E.O.ILY.Y.

N. 4238/2014 ‘Topvon IIEAY

®EK 490 B/01-04-2015 | Katdpynon ewoutnpiov 5€ yo enickeyn ot eEmtepikd woTpeia
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N. 4368/2016 Yyelovoukn KaAvym Tov avac@aioT®V Kol TOV TPOSPUYOY

N.4387/2016 ‘Idpvon EOKA

N.4486/2017 Anpiovpyio TOMY kot B€6TIoT 01KOYEVELOKOD 10TPOV MG TOAN
€16650v
4.3. MpofApata kat taoelg g [L.O.Y onpepa

‘Ewg v mpodtn cvetuotikn tpoonddeio tov 2014 (ue tov Nopo 4238, mov meprypdpeton

TOPOTAV®) Ol OAAEMAAANAEG VOUODETIKEG TOPEUPACEL; GTOV VYEIOVOUIKO TOUED OEV
KOTOPEPOV VO, OVTIUETOTIGOVV OMOTEAEGUOTIKA TO TOAAG Kol évtova TPOPARpOTe GTnV
0pYAvV®OT), OTNV AELITOVPYiD, GTN YPNUATOSOTNON KOl OTNV OMOTELEGUOTIKOTITO GTNV TOPOYT|
VYEWOVOMIKNG  @povtidag (Ogodmdpov kot  ovv.,, 2001). Idwitepo mpoPfAnuaticuo
dnuovpyodoay ot o&eiec aviGOTNTEG GTNV TPOCPACT KOl TAPOY] VANPECIHV Kol 1 1oV
avantuén g [1DY.

Ot petappoubuicelg mov Eywvov and 10 1983 €wg TpodcPaTo deV KOTAPEPAY VO dDGOLV UL
katevBouvon yu ™ dnpovpyia evog Puvcipwov cvotipatog IIOY. H mapoyn vanpecidv
[LD.Y éwg to 2010 mapovctdlovtay KaTtakeEPUATIGUEVT LE EAAYIOTO GLUVTOVIGUO PETAED TV
emmédv mepiBoiyme Kobmg kot pe EAdetym mpocomikod kot eEomiiopov (Groenewegen &
Jurgutis, 2013 ; Economou, 2010 ).

Eivor emompovikd omodedetypuévo ott pia  avemopkng IIOY emPapdvel 1600 1O
AgvtepofdBuio 6co kot to TprroPdabuo emimedo vysiovoukng mepiBaiyng. Qg diaitepn
actoyla emonuaivovtay n un epappoyn (mapd ) Becpukn tov wpoPieyn) tov Becpov TOL
OLKOYEVELOKOD 10TPOV G ONUEIOL avoeopds Tov cvothiuotoc. Emiong coPapég nrov ot
OVETAPKELEG GTO GUGTI L0 TOPOATOUTNG TOV AoOEVAY 08 AAAEG EOIKOTNTES, OTA KEVTPO VYEiNG
K01l 6T0 VOGOKOUELD, yeyovac mov exnpéale Oetikd v avénon g (tnong vanpeciov amod
TOV 1010TIKO Topéd. Tnv OAn Katdotaon, ETOEVOVEL TO Yeyovog 0Tt 1 EALGda dabétel pikpo
aplOUd OKOYEVEIOKDV 10TPAOV, O GYECT UE 1TPOVC GAA®V €dKOTTOV (ZioKOL KOl GULV.,
2008 ; Zotpiaoov kot cuv., 2011 ).

Ta Tpqpoto Ereryoviov Hepiotatikav (TEIT) tov Epnuepgvdviov Nocokopeiov éog v
TP kor kobolkn Aertovpyion e MDY, avtipetonilovy mpoéPANUO GCLUVTOVIGUOD TMOV
VINPECLDY TOVG AOY® TOV ASIKALOAGYNTOV SUKOMODV Kol ETCKEYEDY amd ¥PNoTEC TOL Oa
UTOPOVGOV VO OVTIUETOTIOTOVV oamd  emoyyelpatieg ¢ TIDY. Zvyvad 1o mpofinua
EMBEWVMVETOL 0O TNV EAAEIYN OpyavmpEvoy cvotnuatog dtodoyng acbevav (Triage) ota
TEIL (Abdaxng kot cvv ., 2014).

O Aoteg avapovig yio eE€dtkevpévn epovTida  ympic yvopdtevorn amd v  ILO.Y.
amoTeLoBV e&icov oNUOVTIKO TPOPAN U EOIKOTEPA OTIG OOTIKEG KO NUOOTIKEG TTepLoyég. Ot

OVETOPKEIG TOPOL Kol Ol SVOKOAIEG StokoudNg meptopilovy TV OTOTEAEGUATIKOTNTA TMV
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KEVIpWV vyelag, €01kE 6Tav TPOKELTAL Yo, NMKIOUEVOLS aoBevels, ol omolol ival kot ot
KOpLol ANTTeg TV vanpectv (Economou, 2010).

O mpocavatoAicpudc tov  EXY  elvar  voGOKOUEWOKEVIPIKOG KOl  amdAvTa
WITPOKEVTIPIKOG GTOYXEVOVTIOS GTNV OVIIUETMMION TNG acBévelng Kot Oyl otV TPOANYT Kot
mpoaymyr vyeiog pe omotéhecpo M ovémtoén g IIOY va kaBvotepel. Xe mOAAEG
TEPIMTAOGELS, TO UEYUADTEPO PEPOG T®V dpactnplot)tev v Kévipov Yyesiog mepropiletan
oTNV cuvtayoypdenon, v mepiBadym 1 v moparoun Tov aclevov otn devtepofddua
nepiBoiym Ko Aeimovv o1 dpacTnpPLOTNTEG TOL GYETILOVTL LE TNV TPOANYT| Kol TPOAYMYT| TG
vyeioag tov TAnbucpov (F'ewpyaxomovrov, 2014).

Amd ™V 6AAN, 1 mposappoyh g MDY agevoc otig emtayés g Atakfipuéng tg Alma Ata’
Ko aQeTEPOL TS Astana® avadetcviouy TIG YEVIKOTEPES TPOTEPALOTNTES Y10, TV OEGTIoN Kat
Aertovpyia gvog 1oyvpod cvothiuotoc [DY:

* O£TEL (OC TPOTEPALOTITO, TNV 1GOTNTA OTNV TPOGPACT OTIG VANPEGIEC VYEiNG

* AlEDKOADVEL T GUUUETOYN KoL EVOLVOUDVEL TO POAO TNG KOWVOTNTOG

* Yuvdéel TV vyeia pe TV avamtuén

» Enevével oty Kovotopio yio @ApUOKa, OTIC TEYVOAOYIEC Kol TNV TpomOnon ¢ £pevvag.
Ot mpotepodmreg ™ Alma Ata pmopodv va evicydoouvy Tig Oetikég aAlayic 610 GOGTHHO
vyelog kol va vrootnpilovy TV gvpvTEPN SIEMIGTNUOVIKY cuvepyooia, TV EGAEWYN TV
OVICOTHTOV GTNV VYElD, TNV OTOTEAECUATIKT ¥PNON TOV TOP®V KOl TNG TEXVOAOYing Kabmg
Kol TOU GUUPOVAELTIKOD YOPOKTINPO , O OTOI0G GUVOEETAL WE TNV KOWMVIKY O1KAL0GUVN
(Walley et al., 2008).

H amopdxpovon amd tig apyéc mov mpoovapépnkay, odnyel oty SopOpE®oN TG
ONUEPIVIG KATAGTOGNG, LE ULPOUKTIPICTIK( TOV TOPATNPOVVTIOL 6TO EAANVIKO cvotnuo 1Y
1) Tnv éetyn wkavod appov Tevikdv lotpdv (s1dtkdOTnTo — KAEWL Yoo TV €mtvyio Tov
gyyepnpatog g IdY). (Economou, 2010).

To mpOPANUa TNG VTOGTEAEYMONG EMOEWVAVETOL KOl ad TNV GPVNoT TOV ETAYYELLUTIOV
vyeiog (kupimg Tov 1WTpIKod Tpocsmmkov) vo. evtaydel oto cvomua g [IDY, egartiag tng
Un  IKOVOTOMTIKNG auUolPnig, TG OoAAayNC Tov gpyoctokod kafectdToC G MANPT KoL
OTOKAEIOTIKY] OMOCYOANON K.G. 7OV €XEl ®G amoTEAECHN TNV advvouio KIAvYNG ToV
VYELOVOUIKDV aVOYK®OV TOV TANOLGHOD anEAVoVTag TG 101MTIKEG SATAUVES.

2) Tig ovvteyviakég avtidpdoelg mov eumodilovv Ty Beouikn avaBaduon Tov VoonievTikoh
poiov oto dnudcto Xvotnua Yyeioc. Eivor yopaktmpiotikd nog ota kpdtn mov daubétovy
TPOTYUEVE, DYELOVOLIKG, GUGTILOTO, O POAOG TOL NOGNAEVTIKOD TPOCOTIKOVL €xel foapivovca
onuacio. oMV Tapoyn TS @povtidag, €0KA o€ kpartn pe oyvpn IIOY (my. nurses
practitioners (NPs) oto Hvouévo Booilewo). TIpdyupott, n avaBdaduion tov poéiov 1oL

NoonAevTiko) TPOGOTIKOV, 1 EMEKTOCT] TNG EKMOIOEVONG KOL TMV OPUOSIOTHTOV TOL,

* Arotéheopia tng AteBvouc Atdokedng yio tnv NAY, Alma — Ata, KaZakotdv, 6 — 12 Sem. 1978
> Arotéheopia tne AteBvouc Atdokedng yio tnv MY, Astana, KaZakotav, 25 — 26 Okt. 2018.
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ovuPdiel oty peimon TOv KOOTOLG divoviag — emMAEOV YpOVO GTOV 1TPO Yo TNV
avtipeTodnion Tov ofwmv kat tepimlokdv mepiotatikmyv (Buchan et al., 2013).

3) Tnv avaykodTnTo TG EVIOXVONG TG AELTOVPYING TG SIETGTNUOVIKAG OUASAG GTO TANIG10
e 11DY.

4) Tnv eykabidpvon evog a&ldmoTon Kot £YKOpoy GLOTHUATOG SUGVVOEGNG TMV HOVAS®V
DY pe ta Nocokopeia.

5) 'EMeyn  tkovod aplfpod aoTik®v KEVIPOV VYELOG HE JELPVUEVO ®PEPLO AErTovpYiog
®ote va pnv emPopovetar n devtepofdOuia mepiBoAiyr pe v mapoyn mpwtofdduiwv
VINPECIDV.

6) Tov oyxedaopd kar TV evioyuon OAOKANPOUEVOV TPOYPOUUAT®OV TPOANYNG Kot
nwpoaywyng vyeiog (Kupiémoviog kot cvv., 2000 ; IMotipng & Zapdong 2014; Eenuepida g
KvBepvnoemg 2014).
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5.

5.1.

5.2.

METPNOEL KAl QTEKOVIGELC TNG LKAVOTIOMNONG TwWV ac0svwv amd Tig

TpwToPRAONIEG KoL evTEpOBAOLLEG YTINPETiEG VYELXG

EVvoLoA0yLKT] Kot O£wpnTIKT] TIPOGEYYLOT] THG LKAVOTION oG

H wavoroinon eivat pua yoyoroyikn évvotla mov pmopei gdkoha va katavondel, ahid
elvar dvokoro vo kabopiotel. H eumepio g kavomoinong umopel vo cuvoéetol pe v
gutuyia, Tov TA0DTO, TNV guNUEPio KOl TNV TOWOTNTA (NG LTV TEYVIKN 0mTdd001 NG, vt
pio amogaot mov opiletal omd Tovg TEAATES / XPNOTEG MOG VITNPECIAG, TEKUNPIOUEVT] LETE
v eunepia Katavaioong. [Hapodio avtd, 1 Kavomoinon tov acbevav gival Eva ypnoiuo
gpyoreio yio v e€edpeon onpeiov dSVGUPESKELNG KOl adVVAUING TNV TOPOYT VANPECIOV
vyeiag ( Priporas et al., 2008).
H wovomoinon tov acevov amotelel £vag amd TOg oNUAVTIKOTEPOVG dOgikTeg a&loAdyNnoNg
MG TOWTNTOG UE OQEAN TOGO Yo Tovg oobeveic 000 Kol ylo. TO GOOTNUO VYELOG
(Donabedian, 1988).
H ekmhipoon 1ov ecotepikdv avayk®v Tov aclevav, 6Gov apopd TNV 1IKAVOTOiNcT TOLg
amod TIG LINpecieg vyelag exepalovior pe TNV OVAYKN Yo SOTPOCOMIKES GYEGELS, TNV
aVayVOPIOT KOl TI GUUUETOYN TOVG OTIS OMOPAGEIS, EVA 1) dSUGOPESKELN TOVG EKQpAleTaL,
otav ot mePPaALOVTOLOYIKOL TaPAyOVTEG KOl Ol VINPEGIEG TOL TOPEYOVTIOL OV €lval Ot

KotdAniec ( Bond & Thomas, 1992).

IMapayovteg OV EMPEAlOVY TNV LKAVOTIOINON

[opdyovteg mov emnpedlovv tov Pabud wavomoinong twv acbevav givar ot
TPOCOOKIEG TOVG, Ol TPOTYOVUEVEG EUTEIPIEC, Ol LOTPIKES KOl VOONAELTIKEG TANPOPOPIES,
kaOdg kot M e&EMEn g acBévelng (Donabedian, 1988).Xvvendg, n wavonoinon Ttov
acBevav emmpealetan dpeco and 10 Pabud otov omoio emaAnfBedovral to TPOSdOKOUEVA
OTOTEAECLOTO.  OTO TNV TOPOYN VINPECIHOV VYEIOG KOl EKTIUATAL 1 S10POPE TOV TPOKVTTEL
a6 mTpocdokieg Tovg kot To TeEAMkd amoteréopata (Miaoulis et al.,, 2009). H dwgpopd mov
TPOKVTTEL OO TNV OVTIANYN TOV acHevdv Kl TIG TPOCSIOKIEG TOVS TPOEPYETAL OO TIG €ENG
ocuvnbeig artieg :

A0Qopd. ovVALECO OTIC TTPOCAOKIiEC TV achevav kol oTic mpooeepdusves vanpeoicc. H

dlpopd ot avTIKaTomTPilel oTNV advvopics Tov Popéa VYEiOG Yo TNV TOPOYN| TOLOTIKOV
VINPECIDV..

AwQopd petald 1oV Tpocdokidv TV achevav kal tev mpodtaypapdv. H dtagpopd avt

TPOKVTTEL GO TNV EAAEWYT] TOPAUETPOV KOL OTO TNV AOLVOLIC TOV POPED, VYEING VO TOPEYEL
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TOL0TIKEG VANPETIES, EMEdN dev gloal og BEon va PeTaTpEYEL TIG TPOGOOKieg TV acbevmv
0€ CUYKEKPLUEVEG TPOOIAYPOPEC.

3. Aw@opd petold TV TPOsEEPOUEVOV VTNPECSIAOV KOL TOV TPOTLTMV TAPOYNC VITNPECIOV Kol

ebumpémong aclevav. H dapopd vt opeihetar otnv advvopic Tov @opéa vyeiog va

TapEYEL TOLOTIKES VIINPEGIES, O10TL dgv axoAovBel ta katdAAnia TpdTLTa LI PETNONG.

4. Aw@opd petald TV VINPECIHOV TOL LTOGYETOL 0 EOPL0C VYElac otovg aobeveic Kol TV

TEMKOV  mapeyduevav vinpecidv. H gv Adym dopopd mpokidmtel amd v advvopic Tov

QopEa VYELOG VO TAPEYEL TOLOTIKEG VIINPEGIES, 1| 0moio 0QeIAeTOL GTO YEYOVOS OTL OeV TNpet Tig
VROGYEGELS TOV divel 6TOVG 0GOEVEIG avaPOPIKA LE TO TL TPETEL VA OVOUEVOLY, aVEAVOVTOG
TIG TPOGOOKIES TOVG LE OMOTEAECLO Ol OVOLEVOUEVES TPOGOOKIEG VO UMV TKOVOTOL0UVTOL

(Babakus & Mangold, 1992 ; Parasuraman et al., 1988).

5.3. LUOXETLON TG LKAVOTIO6T)G KOOEV@V LLE TIG TTPOCPEPOUEVEG VT PECLEG

O1 vipeoieg vyelog OUMG, GLYKPITIKA UE TIG TEPICCOTEPES VANPEGIES TOV ALV

TOpéV  ToPoVClAlovy  OploUéEVE  WOWHTEPD  YOPOKTNPLOTIKA, OM®S 1 LREPPOAIKY|
TOALTAOKOTNTO, TO. OTPOGOOKNTO, YEYOVOTO KOU T OVAYKN Yo GPLoTr OlEmoyyEAUATIKY|
ocuvepyacio, KoOMG Ol OWOVOUIKEG KOl OvOPAOTIVES GULVETEIEG TNG YOUNANG TOLOTNTOG
vanpeciov eivor vyniég (Mitropoulos et al., 2018).
Ta cOYYpOVH GLGTALOTO VYEIOVOUIKNG TEPIBoAYNC VITOYPapIloVY TNV AVAYKT EVIGYVONG TNG
MDY wpokeywévou va avénbei  emAoyn kat 1 Kavoroinon TV acbevav, €161 oL VANPECiES
TPEMEL VO, TOPEYOVTOL TO KOVTE GTIV KATOWKIO 1 TNV EPYOGI0 TMV TOATMV, AEITOLPYDVTIUG MG
TPOTO oNUELD ETOPNG UE TO cVOTNUE VYEIOVOKNG epiBaiyng (Pierrakos et al., 2017).
To 1epopykd povtéro kavomoinong twv acbeveov vmootpiler Ot1 o1 aobeveig
avtihappdavovoal v toldtra 6€ 4 S1GTACELS:

»  Jl0mPOcOTIKY TOOTNTA HECH OMPOCOTIKOV GYEce®V HeETaED Tov acbevodg Kol Tov
TOPOYDOV VINPECLOV VYEING,

> TEYVIKY TOWOTNTA TNG PPOVTIdN LYElRG, OTOV TO AMOTEAECLO TPOKVTTEL amd TNV EKTIUNON
OV achevong,

»  mepPaAlovTIKY TOLOTITO TOV EYKATAGTAGEMY Kol

» 10 mePPAALOV KoL TN SIOIKNTIKY TOLOTITO TMV AELTOVPYIDV, OTMS O YPOVOS OVOLUOVAG KAT.
H wovomoinon twv acBevov eivar pio ocdvletn évvola mov oyetiletan e TIg ovAYKEG TOV
0o0evoug Kol QaiveTorl OTL GUVOEETOL WE TNV OTOTEAECUATIKOTNTO TMV VANPECIDOV OV
mapéyoviot (ONA. SOIKNTIKEG VINPECIES, EYKATUOTACELS, OPYAVOTIKY LTOGTHPIEN) KabmG Kot
10 Puoko mepidriov ( Goula et al., 2015).
H xoataypaen g wavomoinong and tig povadeg tov tpwtofddiov emmédov vyelag pmopel

va. ovuPdaiiel oty opboroyikn avamtuén evog TANGIOV AEITOLPYIKOTNTAC Y10, EMTAEOV
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5.4.

TPOGEAKVOT] KOl O10THPNON TOV 0cOevdY 010 eMimedo T mpwTofdbiuag mepiBoiymg Kot ot
peiwon g devtepofddnac (TCpwvtdvn kot cuv., 2010).

Onwg avagépetor oe pio oepd gpevvav tov EvpmPapdpetpov oyetikd pe v
wavornoinorn and v vygovoukn mepibaiym ot EAAnveg eppavifouv ta yapmidotepa enimeda
KOVOTTOINoMG o TNV VYEWOVOKY] TTEpiBaiym peta&d Tov Kpatdv pelov g EE. Yrdapyouvv
TOALGL EUTOJIO. GTNV TOPOYT VINPECIOV TPOTOPAOULOG TEPIBAAYNG VYNANG TOLOTNTOC, OIS
N EALEWYN TPOCOTIKOD KOt EE0TMGHOD, 1 AVETAPKIG KOTAPTICT TOL YEVIKOD 10Tpov, KaBdS
Kot M EAMAEYT GOQOVS TEPLYPUPNS EPYOCIOG YLOL TOVS TPOVS KOl TO AOLTO TPOCHOTIKO.
EmumAéov, dev vdpyovv unyavicpol emonteiog Kot aEloAdynong ToV WTPKOV TPAKTIK®V, TNG
UETPNONG KOl avOAVoTG NG ¥PNONS T®V TOpOV 1 0E0AOYNONG TOV OTOTEAEGUATOV TNG
nepibaiyme. H npotofddia ppovrtida vyeiog otnv EALGSa gaivetal va duokoiebetar oTnv
OTOPLYN TNG ACKOTT VOoonAeiog: ol HeLéTeg £0e1&av OTL TO £val TPITO TV EICAYMYMY GE YEVIKO
VOGOKOUEID Y10 YELPOVPYIKES, OPOAAUOAOYIKES KOt YOVAIKOAOYIKEG Tabfoelc  Ba pmopodoay
va. £(0oVV OLOYEPLOTEL OO TOV YEVIKO 10TPO, OTT™G Kol T0 40% TV 0pOOTESIKDY EI0AYOYDY
éxtoxtng avdyxng ( Economou et al., 2017).
oupova pe tov Pierrakos et al., (2017) oe épevva mov éywve yoo TV TPOSTAOEL
TPOGIIOPICUOY TOV AVAYKOV TV ToMTOV otnv [IDY o€ eninedo ToTKNG KOWOTNTAG GTIV
ATTIK, avapépel OTL oG TPOTN emAoyn Yo Tic vanpecieg ¢ [IOY oty wpotipunon tov
oAtV gival To eEmTepikd watpeio Tov dNudcIwV voookouegiov. I'eyovdg mov onpaivel 6t
10 ovotmuo vyelog oty EAAGSa eEaxoiovBel vo Poaciletor ommv mopoyn YEVIKNG
vyelovokng mepiBolyng ota vocsokoueio (devtepofdbuia Kot tprtoPdOuio vyglovopkn
nepiBoiym) pe amotélecua va exifaphvovy v 101 ToAdThokt vanpecia tovg (Pierrakos et
al., 2017).

‘Eva ohoxAnpopévo cvotnua vyelovoukng mepiBoiyng Poaciouévo oto  Bsopd  TOL

O1KOYEVELOKOV 10TpoV Agimel, 1Wwitepa oTIc aoTikég eployés. H vootapevn mpotofadiua
@povtida vyelag dgv glval o0TE KOAL OVETTUYUEVT] 0VTE KAAG OPYOVOUEVT], EVD O VINPECIES
vyeiag TpocavaToifovtal pHovouepmds og 0&Ea TPoPANOTE VYED Kol GOV, GUUUETEXOVV
oTNV TPOUY®YN NG LYEiNg 1 TV TpoANYN TV acbevelidv ( Economou et al., 2017).

Ot popeig mapoyng mpwtoPadioc wepiBolyng mpémel vo avtamokpliodV GTIC TPOYUOTIKEG
OVAYKEG TOV TOTIKOV TANOVGU®VY, TPOKEEVOD VO UETATOTICOVY TIG TOPEYOLEVES VIINPEGIES
amo éva "éva uéyebog kot tapralel o€ OAovg" Tpog pia wo gvéliktn tpocéyyion (Pierrakos et

al., 2017).

H mpooéyyion ¢ pétpnong ¢ Epnelpia twv AcOevav

36



H Beitioon tov Yrnpeoidv mov moapéyel otoug acbevelg £vo cOYYpovo GUGTNHO TUPOYNG
VANPECIOV VYELOG TPOVTOOETEL TNV E10AYWOYTN TPOTOT®Y JACPAAIOTG TOLOTNTAG KOOMG Kot

éva TAOo10 KoToypapng Kot LETPNONG TNG OMOTEAEGLOTIKOTITOG TMV TPOTLTMV QVTAV.

Ta cvotquato aloAdynong TV VINPESLOY VYEinG divouy EUpacn Oyl LOVO GTN LETPTOT TNG
KOVOTIOINOTG TOV YPNOTOV 0AAY, 6T PACT HOG O OAOKANPOUEVNC KOl GTOYXELOUEVNS
TpocEyylong, omv sumepiag tov Acbevr| (patient experience) .I'a Ttov &vvoloAoyikod
mpocdoplopd avtig g eumepiog, e€etalovior ot aAAniemdpdoels petald acbevav kot
EMOYYEALATIOV VYEIOG OAAGL KOl VYEOVOUIKGOV HOVAO®V, 1 OPYOVMOTIKN] KOLATOUPO TV
omoiwv, ennpedlet TIC AVTIAMYELS TOV 00OEVAOY KaTtd TN S1épKELD TG VYELOVOIKNG PPOVTIONG
(laVela et.al. 2014) Ot peTpnoElg TOV ATOTLIIOVOLY TNV OTTIKT TOL AGOEVT Y10 TIC VIINPEGTES
TIG omoieg OéyTnKe, elval OTIG HEPES HOG KOWY| OTPATNYIKY Y TOV EAEYXO KOl TNV

TapoKkolovOnon g TovTNTAG 6T PPOVTION VYEia.

YKOmOG NG PETPNONG TG eumelpiag TV AcBevav gival 1 evioyvon TG TolOTNTOG KOTA TV
emiokeyn e SOUEC mapoyNS LINPeSIOVY vyelng. H dwadikacio a&loldynong Kot HéTpnong g
eumelpiog v aclevodv Kuplog aeopd Kot BETEL 6T0 EXTKEVIPO TNG TNV VYELOVOIKT GPOVTIda
Y0 TNV OVTLETMIOT TEPICTATIKMY UE EMEIYOVTA YOPOKTNPA €iTe Katd TV o&ela pdon pio
acBévelog 1 TPAVHOTIGHOD (acute care). LVVOLETOL TEPIGGOTEPO LUE TIG VINPEGIES OV TOPEYEL
n npotofddue Pabuida vysiog kot €va Tuqpo g devtepofdOiiag mov cuvoéeTan e
emelyovto mePIoTATIKG Kot Tn mhovotnta Ppoyeiag mopapovig 1 voonielog tov AfmTn, o€

avtiBeomn pe v xpovia epovTio Kol TV pHoKpoypdvio voonieia tov acBevov.

H pétpnon g euneipiog tov aobevav mapéyet Tnv gukaipia yio fertioon g Tapexopuevns
QPOVTIONG, EVIOYVONG TNG OTPATNYIKNG ANYNG ATOPACEMY, AVAYVAPLIOT] TOV TPOGIOKIDY TMV
MmTOV, EAeyX0 TNG OMOOOTIKOTNTOG KOl TNG OMTOTEAEGUATIKOTNTOG TG KOl TOV KUAVTEPO

GUVTOVIGUO TV OPYOVIGHU®V VYEIOVOULKNG PPOVTIONG.

H mpoondbeia evioyvong TV MOOTIKOV GTOLEI®V TNG EUTMEPIOG TOV ANTTOV VINPECLOV
VYElOg amaLTEL TN EVEPYT| GUUUETOYN OAWMV TOV UEADY TOL TPOCOTIKOD TOV SOUDV KaODG Kot

TN SEGEVOT) TOV GTEAEXMV TG 010iKN oM TPOG TNV KoTELOLVET CVTH.

Koaboptotikdg mapdyovtag Tng moloTIkNG avoPadiions Tmv TopeyoUeEV®mY VANPECIOV VYEING
amotelel M eloayOY  OlodkacIOV HETPNONC  Tov Oa emTPEMOVY GTOVG  YPNOTEC ME

apESHTNTOG VO 0EIOAOYOVV TNV EUTELPIR TOVE OO TNV EXICKEYT TOV GE QLTEG.

AouPavovtoc vmoym OtL VTAPYEL VO EVPV QPACHO OEIKTOV 7OV GLVOEOVTOL UE TNV
alohdynon g eumepiog TV acbevav, sivol onuovtikd Yoo TN Olpdpe®on EvOg

EMITUYNIEVOL EPYUAEIOL LETPHOEDV VO, akoAoLOOVVTOL KATO1EG fUCIKEC KATEVOVVGELC:
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. H dwdwcasio pérpnong g epmelpiog tov achevov va £xel LOVILLO 1 TEPLOJKO
YOPUKTAPO EVIAGGOUEVO GTO TANIGIO AEITOVPYIOG KOl AVATTUENG EVOC CUGTIHUATOC VYELOG (¢

GTOLELO TNG KOLATOVPOG TOV .

. O deikteg mov Bo emdeyobv Oa mpémel va agopovv ota (NTAMATO 7OV EXOLV
UeYOADTEPT PopdTNTO Y10 TOVG ANTTEG KOl OTOTEAOVY TOV TUPNVO TNG EUTEPIOG TOVG OAAYL
Kot vo cLVOVALovVTaL TOPAAANAL LE TOVE GKOTODE KOl TIG OTALTCELG oV B€TeL 1) 1d1or 1 Soun

®G TPOG TIG TOPEYOUEVES VIINPECIEC.

. H pébodoc xar to epyaireio a&lordynong mov divel T dvuvatdtnte otov 1010 TOV

acfevi| vo avatpo®odoTel T0 GVOTNUA AUESH Y®PIG va Tapeufarietar KAmolog TpiTog.

. Eival 1dwaitepa onuavtikn n katavonon e S1dkpiong g EVvolog «epmelpion omd
mv évvoln «ikavoroinony». H mpmdtn nepintoon avagpépetor oty gumeipio Tov acbevn amd
mg Swdikacio g epovtidog vyeiog ( Experience of the Care Process- Patient-reported
experience measures PREMs) mov éAafe evd and v GAAN aopd v KoToypaer omd tov
acOevi petpioemv TV omoteAecudtov omd v emickeyn tov (patient-reported outcome

measures- PROMSs) (Coulter A et.al. 2009).

H agetnpio yio v katoypoen kot a&loddynong Tov UmEPIOV Tov acbevn sumepiéyel Tnv
d1d1KaGio. TPOTLTOTOINGNG Kol OPIGUOD OUAd®V SEIKTOV UETpnone. Me dAda Adyla mpémet

va givar dokprtd mow {nrAunota eivar avaykaio va petpnbovv. Evdewktikd pmopovv va

avapepOovv:

. H emioyn tov doung M emayyeipatio vyeiog

. [IpocPacipudTnTa Kot xpovog ovapovigG

. Eumietosuvn kot gyepvdeto tov emaryyeipatio vysiog

. I'voon kot EUTEPio TOL TOV EXAYYEAUATIOV VYEING

. [Inpopdprnon Kot emtkovavia pe Tov acbevi

. SUUUETOYN OTIG EMAOYEG KO TIC OTOPAGELS Y10 TO €100C Kot TOV TPOTO TApoyNg TG
(QpoVTIONG

. Endpkeia tov mpocwnikov dtav gival avaykoio

. ZNTANOTE DTTOSOUMY, VYIEWVNAG Kot Kabapldtntag

. Zntpata gxepvbeiag mOumg Kot deovtoroyiog

. [Ipoctacio ¢ alonpéneiag kot oefacud amévavtl 6to achevn
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Enopévemg, éxovtag vmoéym Tig¢ aduvapieg kot to wpoPfAnquoata mwov ovipetomilovv ot
TpooTdeEg PETPNONG TNG IKOVOTOINONG TV acbevdyv, Onwg £xovv 1O Tpoavapepbel oTig
nponynbeiceg evotnreg, avayvopileTor 1 ONUOVTIKOTNTO TNG TPOGEYYIONG WETPNONG NG

eumelpiog Tov AcBevn.

O Afnng tv vanpeoiov avti va a&loroyel v epoviida mov élafe otn Paon epwtioewmy
YEVIKOO YOPOKTAPO KOAEITOL VO OTOVINGEL OVOPEPOUEVOG Y10 TNV EUTELPIO. TOV TPOKVTTEL
OO [0 GUYKEKPLUEVT] LINPEGiO E0IKA (LEHOVOUEVT emiokeyT, éva €Ktakto TpOPANUa M
emelcdoo Ny pio ovykekpipévn mepiodo M KUKAO @povtidos, GLYKEKPLUEVO 1aTpd M
emoyyeApatio vyelag). H mpoomdébeln emikevipdveral meplocdtepo oty va dobel m
duvatodtnta 6ToV acevn VoL ATOVINGEL GE EPOTNLATO Y10l TO TL GTNV TPOYHOTIKOTNTA GLVERN
napd oty afordynon yww avtd mov cuvvéPn. Emopévog n afoAdynon mov agopd v
eumelpio oV acBevov BEtel To epdOTNUO TTO NMTAV 1] EUTEPIR EVO QVTH TNG IKAVOTOINGNG
Tov acBevov potd mog aforoyeig v eumepia ovt. Ov amovinoelg kot 6115 600
TEPIMTAOGELS AVIUTPOCSMOTELOVV TIG TPOSAAUPAVOVGES KAl TIG AVTIANYELS TOV ANTTN OAAG [E

OLOPOPETIKT TPOGEYYIOT HETAED TOVG,.

Ot mAnpogopieg mov AapPdvovior pe avtd TOV TPOTO UTOPOVV VO OTOUEIDCOVV TNV
TOALTAOKOTNTO KOTAVONONG Yol [ GEWPA OO TOPAPETPOVS TNG VYEWOVOULKNG PPOVTIONG
EMTPENOVTIOG T GLOYETION TNG OMTIKNG TV 0cBevadv pe T PopdINTo TOV TOPAUETPOV

kaBopilovtog TIg TPOTEPALOTNTEG EVOG GUOTILLATOG TOPOYNG VITNPECLDY VYEING.

To cvpnépacpa mov TPOKHMTEL amd TIG UEYPL TMPO TPOSTADELEG TOV €0TIALOVY GTN HETPN O
TOV gUNEPLOV TV acbevav eivar 6Tt ovtég gival AyOTEPO VTOKEEVIKEG, KLPIOV OCOV
aQopd TIC JOPOPETIKEG TPOGOOKIEG TOV ANMTOV and TO GUGTNUO, ONO AVTICTOU(ES TOV
aQOPOVV OTN UETPNON TNG KAVOTOINGNG TOug amd TS mopexOueves vmnpeciec. Emiong
TPOKVTTEL OTL Ol TpotepaldtnTeg mov BEtovv ocvykekpluéveg opdadeg oobevav (m.y.
kapkwvonabeic, e kapdayysiokés mabnoelg dufntikot) mowilovv, ®g tpog v a&loddynon
g eumelpiag Tovg Kot Tov (nnudtov mov Bempodlv  ®G MO ONUAVTIKA, YEYOVOS TTOV
emupénel TV eE0y@yn £EEOIKEVUEVOV CUUTEPAGUAT®OV ot PAoT TOV S10POPETIKOD TPOPIA

TOV ANTTOV.
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6.

6.1.

AEYTEPO MEPOX: H EPEYNA

Tkomog, MeBodoAoyia kat YAk6 ¢ 'Epevvag

LKOTOG KaL AVTIKEIHEVO TG MeAETNG
YKomoOG NG avoTldéuevng pe v mopovod ovuPocn HEAETNG, oORQOVO pe TNV optd.
4464/21.5.2019 (AAA: YPTP4691D0-A6A) andpaon tov AX. 100 EK.AAA. glvor n
OlEPELVNON TOV EUTEPLOV Kol TNG Kavomoinong tev noMtdv and Tis [Ipotofdabues kot
AgvtepofdOuieg Movadeg Yyeioc. H emloyr] tov cvykekpipévov topéa yo v deEaymyn
g épevvog emPAndnke and tig eEeAilelg 1060 Ge emyelpnolakd 060 kol o OecKO EMimEdO
omv yopa pog. Efvor gdkoro avinmtd mwg ot Yranpeoieg vyelog amoteAodVv TO TO
evaioOnto iomc Koppdrtt, KOWWOVIKNG TOMTIKNG 6€ éva opyavouévo Kpdrog. v EALGda ta
TEAEVLTOIOL XPOVIOL EMLYEPEITOL UL ONUOVTIKY ovadopdpmtiky mpoondbeie TG omoiag o
KOplog GEovag eivarl o petaoynuationds Tov poviédov mapoyng Yysovoukng @povtidog —

Wuwitepa 610 Anpocio Topéa — amd latpokevipikd oe AcOevokevTpikod.

Koprog d&ovac g avadiopBpotikng ovtig mpoomdbelog eivor 1 dnpovpyio €vog
EVIOYVUEVOL GE LTOSOUES Kot avOpOTIVO SUVAULKO, SLOCLUVOEOUEVOD Kol SLOAELITOVPYLKOD
dwtoov Ilpotofabumv Ymmpeowwv Yyelag. Ta o@éAn avtnig g moMTIKNIG avapévovtat
TOALOTAG Kol 6€ TOAAG emimedo 16c0 Yo 10 Kpdtog, Tig Sopég Kol Tovg emayyeAloTies
Yyelag, 660 yia tov Acpaiotikd vrep-opyovicud (EOITYY) kot puoikd yuo Toug moiteg —
MTTE/ATTPIEG TOV VANPESIDY aVTOV. To KOpLo avopuevoueva oQéAN gival, Kvpimg, o
ameyKAoPiopog g Agvtepofdduiag ko Tprrofdduiag mepiBoiyng omd tov peydAo 6yko
EMOKEYEWDV 0T0 EEMTEPIKE 10TPEIQ, 1) TOLOTIKN OVABAOUICT) TOV VTNPECIDV TPOG TOV TOALTY,
N Peitioon ¢ avTOTOKPIGIUOTNTAG TOV ZVOTNUATOG, 1] SIEVKOAVVOT TG TPOGPAcIOTNTOS
7pog ovtd K.0. Emmpocheta Pacucéc vvoleg yia kdbe mponyuévo Zvotnuo Yysiog, Ommg

poaywyn Yyeiag, Kowotikn Yyeio kAt 0o fpovv medio Kot KivnTpo Qaproyng.

H npoondbeia otnv EALGS dpyice ovolacTikd pe Ty yhioton tov Nopov 4486 / 2017 (PEK
A 115/7-8-2017:«METAPPYOGMIXH THX TIPQTOBAGMIAY OPONTIAAY YTEIAZ,
EIIEITOYZEX PYOMIZEIZ APMOAIOTHTAX YIIOYPI'EIOY YTEIAYX KAI AAAEX
AIATAZEEIZ» ywo v [pwtopdduia Opovrida Yyeiag (IIDY).

Me 1oV vopo avtdv dnpovpyndnke €va diktvo doudv pe Tomuég Movadeg Yyeiog (TOMY)
7OV, G€ GLVOLOCUO LE TIC VOIOTANEVEG dOUEC, OTmG To. Kévtpa Yyelag (KY), Ta [ToAvdvvapa
[eprpeperoxa latpeion (TII) kon ta e€wtepikd tatpeion Twv I'evikdv (AgvtepofdOuia) ko

Ewwav (Tprropdduia) Nocokoueimv, mapéyovv vanpeoicg [IDY.
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Xe autd 10 TAGicl0, M UEAETN LIA0O0EEL VO KATOYPAWEL KOl OMOTIUNCEL TIG EUTELPIES TOV
MmTn/ e AmTpag vanpeociov [IOY kot €dikd 1o Pabud ¢ kavomoincng Tov amd To

TpoavaPepOLEVO ATKTVLO KO TIC TPOGPEPOUEVES VTN PECTEC.

Me avtév tov tpomo Bo omotvmmbel Oyl TOGO T OKOMUOTNTE TOV VEOL BOeouikol Kot
opyavoTikov mAoioiov (1 debvic PipAoypoeio kOl TPOKTIKY]  GTOOEIKVOOLY TNV
avaykaldtnTa Tg), 660 01 KATEVBVVGELS TOV TPEMEL VoL AKOAOVONGEL, BOTE VO PEATIDGEL TIG
eMOOCEL TNG UE YvOpova TNV Tpodomion g vyeiog tov ‘EAlnva Anmtn/ g EAAnvidag
MmTplaG, oAAG Ko Tov ogfacud ot xpnorn tev dMnuociov mopov. H avaykodtmta g
eKTOVNONG TNG TOPOVGAS EPELVAS, OVAIEIKVIETAL OO TIG OPYOUVAOTIKES KOt SOUIKESG 0OVVOUIES
™m¢ MOY omv EAMGSa (Schifer, et. al, 2015), (Lionis, et. al, 2017), aAAd kot amnd v
amovGio. GLOTNUATIKNAG OEWAGYNONG TOV EUTEPIOV KOl TNG KOAVOTOINoNG TOV ANTTOV

vnpectov vyeiog ot xopa pog (LaVela & Gallan, 2014).

6.2. Me0odoAoyia Tng épevvag

H £épguva fitav cuyypovikn Kot GTNpiyTnKe 6NV GUUTANPMCT] SOUNUEVOVY Kol OTaOUGUEVMY
epOTNUATOAOYIV Yopig Tn XPNom OLVEVIELKTH/GuvevieukTplag. Ta  gpotnuOTOAOYLL
ompilovtol og TpdTLITA TOV £YovV Ypnoiponombel oe avrictoyes peréteg tov Iaykdopov
Opyaviopov Yyelag (ITOY) ko og epotnuatordyto mov Exet 10N avamtvydel Kot dokipaotel
Yo v eykopotnta kot aflomotio tov, €xel dnuoctevbel oe d1ebvi meplodikd kot €yet
ypnowonondel yio v a&loAdynon TovV EUREIPIOV TOV YPTOTOV TOV VANPECIOV PPOVTIONS
vyeiog ota Tpia emineda g DY (yevikovg watpovg, Kévipa Yyeiog kaw EEmtepikd latpeio

Anuoctov Noocokopeiov) (Economou et al., 2019, Kaitelidou et al., 2019).°

Ewdikotepa, T epotpoToldyla TOL Ypnoiporomdnkay oty mapovoa perétn (Ilapdptnua

1) eivon ta TopokdTo:

«A&oloynon g eumepiog Kot NG IKOVOmoinong v ANTTOV/-Tpidv VANPECLOV VYEING ornd

ta Taxtikd EEmtepkd latpeio twv Nocokopeimvy

«A&loAoynon g eumEplag Kot TS IKOVOTOINoNE T@V ANTTOV/-TPLOV VANPECIDY VYEING omd

ta Kévrpa Yyeiog» kot

® H swdwacio avamtuéng kot oTdOUIoNG Tov £pOTNHOTOAOYION EXEl TEPIYPAPEl OVOAVTIKE GTIV
Melétn pe titho: “Support to the Ministry of Health of Greece in developing the tools for conducting
periodic user experiences evaluation surveys in public primary health care facilities”, mov exmoviOnke
vy Aoyaplacud tov Ilepipeperaxov Ipageiov ywo v Evpodnn tov TIOY xou mapadddnke tov
Aexépppio 2017.
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«A&LoAOYNON TG EUTEPIOC KO TNE IKOVOTOINGNE TOV ANTTOV/-TPLOV VANPECIDY VYEING omd

T1¢ Tomkég Movadeg Yyeiag (ToMY)»
Ta epotnuatordyo diapbpdvovtal g Téooepig (4) evOTNTEG.

H mtpdytn evotnto apopd oTotyeio oYETIKH LLE TO KOWVWOVIKO-OT|LLOYPOUPIKA YOPUKTNPIOTIKA TOV
CUUUETEXOVTOV KOl TIS Ol0dIKACIES TPOYPUUUATIGHOD NG emiokeyng tovg. H dedtepn
evotnta. mEPAaUPAvVEL EPOTNCEI; OYETIKA UE TIG OLUPOPES OIOTACELS TNG PPOVTIONG
(ITpooBaciudtnra, Xvvéyeta Kot vviovionog g @povtidag, [epiektikdmra g Ppovridag,
[Mowtra latpikng Opovridag, Xapaktmpiotikd Tov Ymodopmv, [Howdmrta Noonievtikng
®povridag kot [Tordtra Ppovtidag mov mapéyetar amd dAlovg emayyehpotieg vyeiog). Xty
Tpitn gvotnta ol acbeveig/Annteg TV vanpeciOv KANONKay va vrodeiovv ™ onpacio g
KGOe epOTNONG, ATAVIDOVTOG GE EPMTNUATOAGYI0 «OEIDVY» (Yo T onuacio Tov arodidovy ot
acleveic o KAbe empépovg d1dcTacn TG TapEXOUEVNS PpovTidag vyeiag). Télog, N Tétaptn
evotnta meprhapfaverl tpelg avowktég epotoels («T1 cog dnpovpynoe Betikéc eviumdoelg
Kot T O1dpKELD TG ONUEPVNG GOG eMioKeYNG:», «T1 Ba umopovoe va Pertidoel o yevikdg
wTpog/TaBoroyos N/Kat or dAlol emayyeApatieg vysiog mov eidate onuepos» Ko «Ti Oa

uropovoe va Pektiwbel og avtiv ™ ToMY;»).

6.2.1. AstypatoAnyiia, kprtmpuax évtaing kat Swadikaocia ovAAoyng

Sedopévmv

O mnbovoudg perétne omotelobvtav omd evilikeg (MAkiag 18 et@v kol Gve) 1OV
emokEPTNKOY TG Movdadeg ot omoieg mapéyovv vanpeoieg IPY, g Ing Yysiovoutkng
[eprpéperog (YIIE Attikng) kot 2ng (YIIE Iepoidg kot Aryaiov) katd o povikd 166t
15 TovAiov 2019 éwc 17 NoegpPpiov 2019.

Ol GUYKEKPIUEVEG VYELOVOUIKES TEPLPEPELES EMAEXONKOY, EMEWDN VAL AVTITPOCOTEVTIKEG
o0Ang g EALGSac kot emedn — edwed n 21 — dbétovy Oha ekeivo TO YOPOKTNPLOTIKA
(0OTIKG, MUW-AGTIKA, OYPOTIKA, VNOLOTIKOTNTA, (YOVEC — TPOPANUATIKEC TEPLOYEC) TOL
e€acparifovv p mOAD VYMAY aVTITPOCHOTELTIKOTNTA Ogiyuatog. Ewdwdtepa, ot 600
emeyfeioeg YIIE amotelolv, mocootwaior kor oe téén peyéBovg, mepimov to 50% twv
veloTapevev dopdv g xdpag (ne v 1" YIIE vo kadomtel kupimg Tov aotikd ydpo Kot pe
HeYalov peyEBovg VOGOKOUEIOKEG Hovades, evd 1 2" YITE KaAVRTEL avIITPOCMAEVTIKG TIg
VNOLOTIKEG Kot piKpoTepov peyébovg povadeg). Emmpooheta, ko pe dedopévo to ypovikod
dlonuo. deaywyng tng £PELVAG, GMOTLIMVETOL Kol 1 dlopopomoincn tov TANOLGHoD

AMYMG TOV VINPESIOV VYEING O TEPLOYES VYNAOD TOVPLOTIKOD EVILUPEPOVTOG.
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H épevva d1e&nyon pe mponyolduevn emkowvmvio Kot cuvepyocio pe T Lovadeg vyeiog mov

GUULETE OV MOTE VO, UV mopepmodiletan n ool Aettovpyio TOLG.

Eniong, {ntOnke ko eacpariotnke 1 doela yio Epevva. amd TIC OPLOSIEG ETOTTEVOVCES TMV

dopnv vanpeoieg (YIIE, Nocoxopeia).

H omotdonwon g S10d1kaciog Savoung Kol GUUTANPOONG TOV EPOTNUATOAOYIOV NG

"Epgvvag mapovoidletor otov mapakdto [ivaka.
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Nivakag 3: Zuvontiki Antotunwon tou MARBoug twv Epwtnpatoloyiwv thg Epguvag

APIGMOX
AOMON
ATIOXTOAHX

APIGMOX
EPQTHMATOAOI'IQN
MOY AITEXTAAHXZAN

APIGMOX AOMQN
OY AITANTHXAN

APIOMOX
EPQTHMATOAOI'IQN
oY ENEXTPA®HKAN
LYMAHPQMENA

APIOMOX AOMQN
NNOY ENEXTPEYAN
EPQTHMATOAOTITA
AYXYMIIAHPQTA

APIGMOX
AXYMIIHPQTOQN
EPQTHMATOAOI'TQN

API®OMOZ
AOMON XE
EKKPEMOTHTA

51,80%

15,30%

33,30%

APIGMOX
EPQTHMXITOAOI'IQN
XE EKKPEMOTHTA

46,30%
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To Odciypo Anebnke avefdpmmra omd 1o Adyo Ko T Odpkelo NG emiokeyng Kot
dwoporiotnke OtL dev eliyov otoxevBel mAnBuvopoi pe ovykekpipuéveg oocBévelec M
yapoktplotikd. H emhoyn g derypatodnyiag evkoriog (Convenience sampling)
vrayopebnke amd T QVON TG Epevvag (SLEPELVNTIKY) KAt amd T SLVOTOTNTO VO OTOPEPEL
peydAa delypata e GYETIKA (kPO ¥poOvo kol pe pukpo Kootog. EEGALov, 1 vhomoinomn g
EPELVOC TPOYUATOTOMONKE GE TEPLOPIGUEVO YPOVIKO SUOTNUN KOl UE TEPLOPIGUEVOLS

TOPOLG.

6.2.2. Awadikacia cvALoy1)G Sedopivwv
H ovcwotik) kou tomiky| éykpion yu tn deaywyn g ‘Epevvog elxe og mpobndBeon tnv
EMKOWVMVIO KOl T COUO®VN YVOUN TOV ETOTTEVOVGHY Apydv Kot Tov ko VANV appodiov
opybvaov doiknong Tov OOU®V OV GLUUETElYOV G€ OLTH. X ovtd To TAdiclo vanpée
EMKOWOVIOL Kot OVTOAAOYY EMONU®V €YYpAe®V HETaEL Tov AtevbBuvtr tov Ivetitovtov
Texunpioonc, 'Epevvag kot Kawotopav (I.T.E.K.), tov I'.I'. Tov Ymovpyeiov Yyeiog kabag
kot T@v Atowncenv g Ipotg kot Agdtepng  Y.IIE. mpokepévov va eoocpoiicbei M
£YKPLON TNG TOGTOANG KOl TNG CUUTANPMONG TOV EPMTNUATOAOYIMV KOTA TN AELTOLPYid TV
pog perétng povadmv. Emiong cvykpothnie 10 gpeuvntikd mpwtdkorio g Mehétng To
07010 KOl OTEGTAAN TPOC TOVG EUTAEKOUEVOVS (QPOPEIG, KLPIME TO EMOTNUOVIKA GVUPOOALN
TV NOCGOKOUEIDV TOV GUUUETEIYAV, UE GKOTO VO, KOVOTOIMBovV Kot Vo Yivouv amodeKTol ot
OKOTO1 TN GLYKEKPIUEVNG TTPOCTTAOELOG.
H ovppetoyy tov Anmrov/-tpiov frov  ebedoviikr. Katd 1t ocvopuminpoon Ttov
epotnUatoloyiv  eEacQUAIGTNKE 1 OVOVLUIL TOV  GUUUETAGYOVI®V/-OVCMOV Kol 1
CLYKEVTP®OT OMNUOYPUPIKOV TANPOPOPLDYV, Ol OTOIEC EVOEYETOL VO OMOTEAOVV €vaicOnTa
TPOCHOTIKA 0EO0UEVA, CLAAEXOMKAY e LEPIUVA YL TNV TPOCTAGiC TOVG. ANeOncav pétpa yio
TN QUGIKN TPOCTAGIN TOV JESOUEVOV UE TNV OCQUAT amodNKELGT TOV EPOTNUATOAOYI®V.
Téhog, m ypnomn twv d6edopévev Tov cuykevipddnkav ypnoyomodnkay cto PBabud mov
OIKOLOAOYEITOL OO TOVG GKOTOVG EMGTNLOVIKOVG TNG £PELVAG,.
H dwdikacio cuAdoyng TV epoTnUaTOA0Yi®V TpayLaToTomOnke wg eENG:
H ovumhipwon tov epotnuatoroyiov ywotav HETE TNV OAOKANPMOOT TNG EMICKEWYNG TOV
acOeviy/Afm vanpeoiov vyeiag oty ToMY/ Kévtpo Yyeiog/ Nocsokopeio.
O vrevbuvog emayyelpotiog vyeiog Yoo T GLAAOYN TOV EPOTNUATOAOYI®MV TOPEIYE GTOVG
GUUUETEYOVTEG GTLAO Y10 VO GUUTANPOCOVY TO EPOTNUOTOAOYIO Kot NTav S100€G10VES GTO
YDPO YO VO OTOVTIIGOVV GE EPMOTNOELS, OE TEPIMTMON TOV Ol CLUUETEXOVTES OVTIHETOMTLOV
OVOKOAIEG KOTA TN CUUTANPMGN TOL EPMTNUATOAOYIOV.
Ta ocouminpopévo  EPOTNUOTOAOYIL KOL TO  EVILTO  EVIUEPOUEVNG ovykatdfeong

tonobeTovvTay o€ adlaPAVEIC PAKEAOVE KOl OTOGTEAAOVTOY TAXVOPOUIKMDG GTNV EPEVVITIKN
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opdoa.

Téhog, 66OV aPOPAE TOLG GUUUETEXOVTES LLE COUATIKES KOl O0VONTIKEG ovanmpieg mov Oa
UTOPOVGOV VO EXNPEAGOVY TNV IKAVOTNTA TOVS VO, KOTOVOTGOVV T EPOTHUATO TOV TEOM KAV
KOl OGUVETMG VO GUUTANPOCGOLY TO E£POTNUATOAOY0, Wiaitepn onuocio d6Onke yioo ™)

SEVKOAVVGT] TOVG TPOKELLEVOD VO UV VTOEKTPOSHOTNHOVV 6TO delypa.
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7. ITATIOTIKY avaAvon

Ot xomyopkég petafintég mopovoidlovror o¢ omdivtes (n) ko oyetikés (%)
oVYVOTNTEG, EVM Ol TOGOTIKEG WETOPANTEG Topovolalovior G UECT TUUN, TUTIKN
amokAon, oldpeon T, eAdyomn T kot péyotn . O éleyxog TtV
Kolmogorov-Smirnov kot to 1oy pappate. KavovikoTntog Ypnoonomonkoy yo tov

EAEYYO 1TNG KOVOVIKNG KOTOVOUNG T®V TOCOTIKOV UETOPANT®OV. Ot cuveyeic

netaBAintéc akolovfovcoy KOVoVIK KOTAVOUN Kol YPNGLLOTOMONKOY TOPOUETPIKES

né00d0L Yo TNV ovAALGT TOV dESOUEVDV.

Mo ™ depevvnon g vmapéEng oxéone HETAED HOG TOGOTIKNG UETAPANTAG KoL HL0G
dryotoHov peTaPAnTng ypnopwonombnke o €leyyxog t (student’s t-test), evd yuo
dlepgvvnon ™G Vmapéng oxéong HeTaSd HI0G TOGOTIKNG UETAPANTAG KOl HLOG
KOTNYOPIKNG HeTafAnTng e >2 Katnyopieg ypnoyoromdnke n avédivon d10cmopis
(analysis of variance). I'ia t diepevvnon g Vmapéng oyéong petac&d dvVo TOGOTIKOV
HETAPANTAOV 7OV  0KOAOVOOLGOV TNV KOVOVIKY KOTOVOWUY YPNOIULoTombnke o
oLvTEAEoTNG ovoyétiong tov Pearson (Pearson’s correlation coefficient). T
dlepegvvnon g VmapEng oxéong HETOEL VO TOCOTIKMV UETOPANTOV Tov dgv
aKOAOVOOVGAV TNV KAVOVIKT KOTOVOUY| YPTCLLOTOMONKE 0 GUVIEAEGTIG CLGYETIONG
tov Spearman (Spearman’s correlation coefficient). 'l ) depgdvnon g Vvmapéng
oxéong petald [og dvo KaTNYoplKav UHETAPANTOV ypnotpomomnke o EAeyyog x?
(chi-square test), evd 7y T Odigpevvnon g Vmapéng oyxéong petald pog
KOTNYOPIKNG UETABANTAG KoL LOG OTASIUNG YPNOLOTOONKE 0 EAEYYOG X2 YL Tdon
(chi-square trend test).

AxoloV0wg, mpaypatoromOnkay TOAVUETAPANTEG  AVOAVCELS TPOKEWEVOL VoL
eEalelpBov o1 cvyymtikég emdpdoelg v mepintmon wov 1 e€aptnuévn HeTaAnNTY
NTOV TOCOTIKY| UETAPANTY 7OV 0akOAOVOOVGE TNV KOVOVIKY KOTavoun, kot >2
avegapmnteg UETAPANTEG TPOEKLYOV GTATICTIKG ONUOVTIKEG oto eminmedo Tov 0,2
(p<0,2) ot dSetafAnT] avaAvGN, EPAPUOGTNKE TOAOTAY YPOUUKT TOALVOPOUN O
(multivariate linear regression). Xtnv mepintwon avty, epapudotnke n nEHodog g
TOAAOTTANG  YPOUUIKNG TOAVOPOUNONG HE TNV TPOG To TOo® dypapn ToV

petafintov (backward stepwise linear regression)_pe eEaptmuévn petafintn Tic

BoOuoioyiec  tov  Pacwkov  dootacsmv  tnc  opovtidoc  (my  Babuoroyio

npoofaciudtnTog). AVaQopiKd pHE TNV TOANOTAY,  YPOUUIKY]  TOALVOpOUNoM,
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napovctaloviat ot cuvieleotés b (coefficients’ beta), Ta avtiotorya 95% ownocthpata

EUTIGTOGVVNG KO Ol TIUES P.

Ot ellewmovoeg («omovoegy) Twég (mMissing values) eEapébnkav amd TOLC

VTOAOYIGLLOVG.

To appimhevpo emimedo otoTIoTIKNG onpavtikdmrag opiotnke ico pe 0,05. 'Etot,

oyéoelg pe p<0,05 BewpnOniov ¢ GTATICTIKG ONUOVTIKEG.

Téhog, o Pabpog dvvntikng Pertioong (improvement potential) ekppdotnke pe vav
TOGOTIKO OEIKTN OV VTOAOYIoTNKE TMOALUTANGIALOVTOG TO TOGOCTO TV UPVNTIKMV
eunelplov Yoo kdbe epwtnon pe ™ Pobporoyio onpaviikdOTNTAG/ «aSiogy NG
avtiotoyng epammonc. O Pabudc dvvmtikng Peitioong vmoroyiomnke Yo TG
akolovbeg PacikéG OOTACELS TNG TOPEYOUEVNC QPOVTIONG: TPOGPACILOTNTO
GULVEYELD KOl GUVTOVIOUOG TNG PPOVTIONS, TEPIEKTIKOTNTA TNG PPOVTIONG, TOLOTNTO TNG
WIPIKNG  OPOVTIONG, YOPOKTNPIOTIKA TOV VTOOOU®V KoL TNV  mwoldtnTe.  TNg
VOONAELTIKNG  @POVTIONG Kot 1TNng @povtidag mov mopéyovior omd  GAlovg
emayyeApatieg vyeiog. ' kabe dudotaom, vmoAoyiotnke Podporoyio SvvnTikng

BeAitimong omd v ontikn Tov achevoig.

H avdivon tov dedopévaov mpaypatonomdnke pe to IBM SPSS 21.0 (Statistical

Package for Social Sciences).

O e€aptnuéveg petafintéc Nrav ov Pabporoyieg alodAdynong kou ot Padbporoyieg
oLGTACTG TOVL YIOTPOV KOl TOV LANPECIOV VYEIOS, VA ot aveEaptntes LETOPANTES
NTOV  TA  OMUOYPOPIKA YOPOKINPIOTIKE, TA KAMVIKO YOPOKTNPIOTIKG KOl  TO.

YOPOUKTNPLOTIKA TTOV QLPOPOVV GTNV YPT|OT) T®V VINPEGLDV LYEIOC.
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7.1. AmoteAéopata

7.1.1. MgAeTtwpevog TANOVOHAG

O peletopevog mAnBvoudg mepiddpPave 1804 Anmteg vanpecidv vyelog ek TV
omoiwv ot 835 (46,3%) emoképnrav To e£mTePKd 1aTpeion voookoueimv, ot 587
(32,5%) emoképmkav TOMY kot ot 382 (21,2%) emoképnkav kévipa vyeiag. Ta
voookopeia, o kEvrpa vyeiag Kot ot TOMY mov emokEPTNKAY 0l GUUUETEYOVTES TNG

HEAETNG TopOoVC1AovTaL AVaALTIKA GTOV TTivaka 4.

Nivakag 4: Ta voookopeia, Ta KEvtpa uyeiag kot ot TOMY mou enMoKEDTNKOV OL GURETEXOVTEG TNG EPELVAG

N %
Noocoxkopeio
Aylog ZapPog 24 2,9
Ayl Avépyvpor 12 14
[aidwv Ayioio Kvpiakod 26 3,1
AleEavopag 47 5,6
Avdpéag Zuyypoc 73 8,7
Apopokaitsio 48 57
"Eleva Beviléhov 12 1,4
Evayyshopodg 61 7,3
Oplicio 30 3,6
Ikopia 27 3,2
Adixo 43 51
Meta&d 30 3,6
>0pog 21 2,5
OpBarotpeio 30 3,6
Hoppoxdpiotog 50 6,0
Pddog 45 54
Yapog 16 1,9
JiopovoyAelo 5 0,6
2INMOTOVAELD 11 1,3
Zompia 22 2,6
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Qvaoeo Kapdoyeipovpyikd Kévrpo 202 24,2
Kévtpa vyeiog

Moutiavn 18 47
Avyia Zooia (ITeypoudc) 25 6,5
Arydreo 23 6,0
Atywa 11 2,9
Bdapn 20 52
Bipavag 8 2,1
Bopwvog (Koputodg) 25 6,5
Ehevotva 29 7,6
Ebdviog (Ixapio) 2 5
Zawyypbopov 14 3,7
Karovr| (AéoBoc) 20 5,2
KoivBiov 17 45
Komovdpitt 5 1,3
Aadplo 29 7,6
Nikouo 14 3,7
Mépog 20 52
Moo 14 3,7
érpog 7 1,8
IMoAyvitog (AéoPoc) 17 4,5
[Mopyog (Xiog) 20 52
Podog 4 1,0
Sohopiva 29 7,6
Yrdto 11 2,9
TOMY

1" ABnvag 27 4,6
In Aydrew 27 4,6
In Bipova 29 4,9
In EXevoivog 37 6,3
In Zoypaepov 30 51
In Kepartowviov 31 53
In Néag loviag 30 51
In Nikoog 38 6,4
In Mepard 28 47
In [epiotepiov 40 6,8
In [Metpovmoing 15 2,5
In @ adérpelag 29 5,0
1" Ayiov Anuntpiov 30 51
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21 Ayiov Anuntpiov 29 49
2n Atydhew 1 2

21 E)levotivag 1 2

21 Zoypbaoov 30 51
21 Néag Dradérpetag 30 51
21 [etpodmoing 15 2,5
2n ABvag 8 1,4
3n Adnvog 26 4,4
Kaog 30 51
Mooydto 26 4.4

7.1.2. AnpOypa@IKa XXpaKTNPLOTIKA

Ta Inuoypaecd YapoKTNPIGTIKA TOV CUUUETEYOVTIOV TAPOLGLALOVTOL GTOV TTivaKa 5.
O meplocdtepol cvppetéyoviec Mrov yovvoikeg (63%), emOKEPTNKOV VANPEGIES
vyelog oe AOva/Ilepad (75,8%), Ntav EAnvikng xatayoyng (97,2%), Mrtav
acporopévor (91,2%) wor frov andeortor AEVTEI/Kétoxor MSc-PhD (34%) 7

amo@ottotl Avkeiov (25,4%).

H péon nmikio tov ovppeteydviov ntav 50,9 €, pe tovg vedtepovg va
EMOKENTOVIOL GLYVOTEPO TOL VOGOKOUEID KOl TOL KEVTPO VYELOG KO TOVG PEYOADTEPOVG
va emokéntovior ovyvotepa T TOMY (p<0,001). Otv d&vopeg emoképtnrov
ovyvotepa vocokopeio kot ot yvvaikeg ocvyvotepo TOMY, evd ta moGootd MTOvV
napopown yu to kévrpa vyeiog (p<0,001). Ta vocsoxopeia kor ot TOMY Bpickovtav
koplog oe Abnvo/llepad, evd to wévipa vysiog Ppiokoviav Kupiog ekTOg
Ava/Tlepoad  (p<0,001). Ot ovocEAAMGTOlL EMOCKENTOVIOV  GLYVOTEPO  TO

vocokoueio kot Aryotepo cvyvd tig TOMY ko ta kévrpa vyesiog (p<0,001).
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Nivakag 5: Ta dnuoypadikd XapaKTNPELOTIKA TWV CULHUETEXOVTWY

XopoaKTnNpLoTiKo Noookopeia | Kévipa vyeiog | TOMY 2voio Twn p
N % N % N % N %
dvro <0,001"
Avdpeg 35 |538 [132 |199 174 | 26,3 | 662 37,0
IMovaikeg 469 416 |248 |220 411 | 36,4 | 1128 | 63,0
Ymnpeoio vyeiog <0,001*
Ye Aonvo/Tlepond 726 53,1 123 | 9,0 519 | 37,9 | 1368 | 75,8
Extoc AOnvag/Tlepoid 109 | 250 |259 |594 68 15,6 | 436 24,2
Hhkia” 498 16,6 |49,1 |144 53,5 | 154 |50,9 |159 | <0,001"
Ebvikotnta 0,23"
EMnvua 782 |453 | 375 | 21,7 571 | 33,0 | 1728 |97,2
AlAN 28 571 |7 14,3 14 28,6 |49 2,8
Exmondevtikd eminedo 0,004*
Mepikég Tae1c Tov | 21 41,2 8 15,7 22 43,1 |51 29
Anpotucod
Amdé@ortolt AnpoTikov 76 42,0 |29 16,0 76 42,0 | 181 10,1
Amnodégortor 'vpvaciov 82 45,6 26 14,4 72 40,0 | 180 10,0
Amogottor Avkeiov 212 46,5 100 | 21,9 144 | 31,6 | 456 25,4
Amdportot 146 46,5 75 23,9 93 296 | 314 17,5
MetaAvkelakng
ekmaidevong
Amodpottot 289 | 474 | 143 | 234 178 | 29,2 | 610 34,0
AEI/TEl/Kdtoyot MSc-
PhD
Ac@alion <0,001*
Oy 97 614 |29 18,4 32 20,3 | 158 8,8
N 738 449 (352 |214 555 | 33,7 | 1645 |91,2
* éheyyog X2

P ugon nhucio (Tomiky amdxiion)

" avélvon daomopdc
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7.1.3. KAwikd YapakTnpLoTtika

Ta KhMvikd YopoKINPIoTIKE TV GVUUETEXOVTOV Tapovstdloviol otov mivaka 6. To
11,7% tov ocvppeteydviov eiyav ovoammpioc dveo tov 67% kot peta&d ovtdV TO
HUEYOADTEPO TOGOOTO EMIGKENTOVIOV TO, VOGOKOUEin, akolovBwg 11 TOMY kot

émerta ta Kévipa vyeiog (p<0,001).

To 74,1% tov coppetexdviov agloAdyncay Ty KOTAGTAoN TG LYENS TOVG amd KOAN
¢ e&opetikn, evad 10 25,9% v a&oAdyncav and pétplo g Kakn. O Babudc pe tov
omoi0 Ol GLUUETEXOVTEG OE0A0YODV TNV KATAGTOON TNG LYelag tovg @aivetal OTt
empedler T ovyxvoTnTa He TNV omolo EMOKEPOMKAV TG povades vyeiog.
YuyKekpléva, 060 YePOTEPT NTav 1M 0EWAOYNON NG KATAoTOONG LYElNS, TOGO
peyoAvTEPO MTay T0 T0oc0ootd emiokeyng otig TOMY, eved 660 koidtepn Mtav M
a&loAdynon g Katdotaong vysiog, 1060 HEYOAVTEPO NTOV TO TOGOCTO EMIGKEYNC
ota vocokopeio kat 6to kKEvpo vyeiog (p<0,001), kot avtiotpdews. To yeyovog avtod
EVOEYOUEVMGS VO OQEIAETOL GTO OTL TOL ATOLO TTOV EKTILOVV TG EYOLV KAAVTEPN VYEiQ,
EMIOKENTOVTOL GLUYVOTEPO TO VOCOKOUEID Ko To KEVTPA VvYyelag YTl evolapépovtan
KOl TEPLGGATEPO YOl TNV VYEID TOVS TPOLYUOTOTOLDVTAS Y10 TOPAELY O TEPIOCOTEPES

TPOMTTIKESG £EETAGELG 1) EUPOALAGHLOVG.

O pioot mepimov cvppeteyovieg (49,7%) dev Emacyav and ypodvio voonua. H avénon
0V 0pUoD TV XPOVIV voonudtemv oyetilovtal pe avénon Tov TococToh TMV
emokéyewv otic TOMY (p<0,001). ITo ocvykekpipéva, HETOED TOV CLUUETEYOVTI®V
OV £MAGYOV A0 TEPIGGATEPO O OVO YpdViIa voonpota, To 51,5% emoképTnKay Tig
TOMY, 10 26,2% emoképtnrov ta vocokopeio kot 10 22,3% emioképtmkav to

KEVTPA vYEiOG.

Ta ocvyvotepa ypovia vooruata frav to Kopdwyysokd (15,1%), ta vooruata tov
Bupeoctdovg adéva (12,9%), o dwPntmg (8,5%), ta avtodvosa voonuoata (8,3%), Ta
VOGTLOTO. TOV OVOTVEVGTIKOV GLOTNUATOS (6,2%) kan ot Kapkivol (4,8%). Meta&o
TOV OAA®V VOOT|ULATOV, TO GUYVOTEPO NTAV 1 OPTNPLOKN VTEPTOCT OO TNV Omoia
émaoyav 11 dropa. To yeyovog 0Tl Ta KOPILYYEWKE MTAY TO GLYVOTEPO. VOGTLLOTO
opeidetal 010 OTL PHEYAAOG aplBUOG GUUUETEXOVI®V TpoEpyoviay and to QQvacelo.
Olot o1 acBeveic pe Ta ypOVIC VOGHLOTO ETIGKETTOVTAY GLYVOTEPO TO VOGOKOUELD GE

oxéon ue ta kévipa vyeioc. Evoswktikd, 1o 75,4% tov acbevav pe kopdloyyelokd
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VOOT|LOTO. EMGKENTTOVIAV TO VOGOKOUElR, evd 10 24,6% emokéntoviav ta kEvipa

vyelag (p=0,03). Emumiéov, 10 80,2% twv 0cbevodv pe 0VTOOVOGO VOOTLLOTO

emokéntoviav to. voookopeio, evad 10 19,8% emokéntoviav to kévipa vyesiog

(p<0,001).
Nivakag 6: T KAWIKA XAPAKTNPLOTIKA TWV CUHHETEXOVTWV.
XopoKTNPLoTIKO Noookopeia | Kévipa vyeiog | TOMY YOvoro Twn p
N % N % N % N %
Avomnpio dve Tov 67% <0,001*
Ox 699 |453 |[353 |229 491 | 31,8 | 1543 | 88,3
N 100 |48,8 |22 10,7 83 40,5 | 205 11,7
Atopukn a&lohdynon g <0,001F
KOTAGTOONG VYElag
E&apetikn 105 56,5 56 30,1 25 13,4 | 186 10,4
[ToAb koAn 234 1499 139 | 29,6 96 20,5 | 469 26,3
Koin 281 | 42,1 118 | 17,7 269 |40,3 | 668 37,4
Métpuo 179 479 |55 14,7 140 | 37,4 | 374 21,0
Kaxn 23 26,1 |13 14,8 52 59,1 |88 4,9
Xpovio voonua <0,001F
Kavéva 446 | 50,7 |188 |214 245 | 27,9 |879 49,7
‘Eva 287 49,6 |124 (214 168 | 29,0 |579 32,7
Avo 75 36,2 |35 16,9 97 46,9 | 207 11,7
[leprocoTEpO amd dvo 27 26,2 |33 22,3 53 51,5 | 103 59
Kapdayyetokd voonua 0,03"
Ox 697 |67,4 |337 |326 1034 | 84,9
Not 138 | 754 |45 24,6 183 15,1
Noonua OV 0,4*
OVOTVELGTIKOD
ovotiuatog’
Ox 786 689 |35 |311 1141 | 93,8
N 49 645 |27 35,5 76 6,2
Avtodvoco voonpo’ <0,001*
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O 754 | 676 |362 |324 1116 | 91,7

Now 81 80,2 |20 19,8 101 8,3
Noéonuo tov Bupeocidoig 0,002%
adéva’

O 744 70,2 |316 | 29,8 1060 | 87,1

Not 91 58 66 42 157 12,9
Koaprivoc 0,1
Ox 789 68,1 [369 |319 1158 | 95,2

Now 46 78 13 22 59 4.8
aryopmddng drofrnc’ 0,4*
O 768 689 |346 |311 1114 | 915

N 67 65 36 35 103 8,5
Negpikn vocog” 0,4
O 813 684 |375 |316 1188 | 97,6

No 22 75,9 7 24,1 29 2,4

AX\o” 0,3*
O 742 1691 |332 |309 1074 | 88,2

Nat 93 65 50 35 143 11,8

* Eheyyog X

P éreyyoc X2 Yl Taom

" epdTnon dev apopd otovg emiokénteg otic TOMY
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Ewkova 1: Fpadnpa 1e Ta KAVIKA XOPAKTNPLOTIKA TWV CULLETEXOVTWV.
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7.1.4. Xp1jon T®V VTNPECLWV VYELAG

Ol amavTNGELS TOV GUUUETEXOVIOV OVOPOPIKE LE TNV XPNON TOV LANPECLOV VYELNg
napovstalovial otov mivaka 7 kot 6to ypaenua 2. To 15,1% tov cvppeteydviov
EMOKENTOVTOAV Y10 TPATN POPA L LANPEGIA VYElOG TOVG TEAEVTAIOVG EEL UNVEG, EVD
N ovyvotnta Tov emokéyemv ot TOMY ntav peyoaddtepn oe oyéon pe To

vocokopeio Kot to kévrpa vyeioag (p<0,001).

To 42,9% tov emokent®v TPooHABoV GTO. VOGOKOUEID KOl TOL KEVIPO VYEIOG UE
TOPOTOUTY| €NELTAL OO GVOTOGT TOL YIOTPOV, LE TO TOCOGTO OVTO HAAIGTO Vo givort
pHeyoAdTEPO YOO aLTOVG Tov mpoonAbav oto vocokopeio (p<0,001). To 80%
EMOKEPTNKAV TIG VANPECIES VYElag EMETA Amd TPOYPOUUUATIGUEVO pavTeROD, UE TO
TOGOGTO aVTO Vo, elval LEYIAVTEPO Yo ALTOVS OV TPOSNAOAY GTO VOGOKOUELD KO

otic TOMY (p<0,001).

To 31% mpoonABav otic vanpecieg vyeiag 2-7 NUEPES ATO TOV TPOYPUUUATIGUO TNG
eniokeyng péxpt v emickeym, 1o 29,9% npoonibav péca oe 8-30 nuépeg, 10 13,6%
npoonBav émerta and >30 nuépeg, 10 13,4% péoa oe o nuépa ko o 12,1%
eEummpemOnkav avbnuepdv. H euanpétnon Ntav apecdtepn 6to kKEVIpa vyeiog,

ak0Ao00m¢ otigc TOMY km énerta oto vosokopeio (pP<0,001).

To 32,1% twv cvpupeteyoviov topomépuednikoy Kol oe dAAov emayyelpotio vyeiog 1
o€ QALEC VTINPETiES VYELNG, HE TO TOGOOTO ALTO VOl Eivat LEYAAVTEPO Y10, AVTOVG TOV
npoonABav oto vocokopeio kot axoAovBwg ota kévipa vyeiog kot otig TOMY
(p<0,001). O1 mepioooTEPES TOPOTOUTES (65,3%) 0popovcav 6e AoV emayyeluatio
vyelag M oe dyvootikég efetdoelg oy 1O vanpesio vysiog, evo 10 24,5%
mopamépednkav oe dAAn vanpecsioa vyelog kot to 10,2% mopomépebnkov oe

OYVOGTIKO EPYACTNPLO EKTOC TNG LANPESTaG LYELNS.

To 96,2% tov emokentov otig TOMY elyav eyypopel 6 01KoyeveElaKO Y0TPO, EVO
010 51,3% ocvvtayoypaendnkav edppoka, oto 45% dayvootikés eEETAoELS KOl GTO

3,5% avoADGLO VYELOVOLIKO VAIKO.
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Nivakag 7: OL MOVTAOELS TWV CUUUETEXOVTWV avadOopLKA LE TNV XPFON TWV UTNPECLWV UYELNG.

XopoKTNPLoTIKO Noookopeio | Kévipa vyeiog | TOMY Yvvoho Twn p
N % N % N % N %
ZuyvotnTo EMICKEYNG GTNV VINPEGia VY&l TOVG TEAELTAIOVE 6 UNVEG <0,001*
[Toté 224 1285 |39 10,5 0 0 263 15,1
Mia popd 235 299 |[111 |298 105 | 18,2 | 451 26,0
2 ¢ 4 popég 247 31,4 164 | 44,0 364 | 63,1 | 775 446
5 popég M TEPIOCOTEPEC 80 10,2 |59 15,8 108 | 18,7 | 247 14,2
Eniokeyn otmv vanpecia vysiog pe mopamouny| Eneita and cvGTOON <0,001"
TOV ywctpo«()[3
No 407 | 54,3 |67 18,8 474 42,9
Oy 342 | 457 |290 |812 632 57,1
[Tpoypappaticpévo poviefon <0,001"
Oy 133 | 16,9 |149 |40,5 64 11,1 | 346 20,0
Naon 655 [83,1 |[219 |595 512 | 88,9 | 1386 |80,0
Huépec amd tov mpoypappationd g emiokeyng LEYpL Ty eniokeym <0,001"
AvOnuepov euomnpétmon 55 8,7 53 20,2 65 12,2 | 173 12,1
M npépa 44 7 48 18,3 99 18,6 | 191 13,4
2-7 nuépeg 155 | 246 |69 26,2 219 | 41,1 | 443 31
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8-30 nuépeg 236 | 374 |76 28,9 114 | 21,4 | 426 29,9
>30 nuépeg 141 | 223 |17 6,5 36 6,8 194 13,6
[Mapamounn amd Tov yoTpo <0,001"
Oy 391 |610 |[226 |653 401 | 78,3 | 1018 |67,9
No 250 39,0 |[120 |34,7 111 | 21,7 | 481 32,1
[Mapomounn o€ <0,001"
AAlov emayyelpotio vyeiog 1| yio dtyvootikés eEgtdoelg oty iow | 220 | 88,0 | 68 56,7 51 34,2 | 339 65,3
vanpecio vyeiog
A vampeoia vyeiog 13 5,2 52 43,3 62 416 | 127 245
AlyveoTIKO £pYaGTNPLO EKTOC TNG LANPECIAG LYEiNG 17 6,8 0 0 36 24,2 | 53 10,2
Eyypa@1| € OlKoyeVEloKod y1aTpd’
2t ovykekpyévn TOMY 539 | 931
e dAAn doun [IOY 11 1,9
e ovuPePAnuévo 1010 10Tpd 7 1,2
Oy 22 3,8
Tvvtayoyphenon’
Oy 121 | 25,2
No 360 | 74,8

Xuvtayoypaenon (pocpuéu(o)v5
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O 250 | 48,7

Nat 263 | 51,3
TOVTOYOYPAONOT SYVOOTIKGOVY eEETAoEDY

O 283 | 55,0

Nat 232 | 45,0
ZVVTOyoypaenNon AVOADGILOL VYELOVOLUKOD VALKV’

O 494 | 96,5

Nat 18 3,5

* éheyyog X* yia Thon
b N gpdTNOoN dev aPopd oTovg emiokénteg otig TOMY
Y Eheyyog X2

) . r r s r ’
N €PAOTNOT dEV AUPOPA GTOVS EMCKENTEG GTO VOGOKOUETD KOl T KEVTPOL VYETOG
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Enioken otnv Enioken otnv MNpoypappatiopévo  1-2 nuépegamod tov  MNapamoprnr) anod tov Naparnounn oe Mapamnopnr o€ GAAN Mapanounn og
unnpecia vyeiog unnpecia vyeiog pe pavteBou TIPOYPOUUATIONO ylatpo GAAov emayyeApatia unnpeoia vyeiog SlayvVwoTIko
TOUG TEAEUTAOUG 6 TAPATIOMTT EMELTA UéxpLTnv eniokedn vyeiag n ya £PYQOTAPLO EKTOG
UAVEG £€0TW KL Lo ano6 clotoon Tou SLAYVWOTLKEC ™¢ unnpeoiog
dopa ylatpol g€etaoelg otnv Sla vyelag

unnpeoia vyeiog

B Noookopeia M Kévtpa uyelag HETOMY M Zuvoho

Ewkova 2: TpAdnua [E TLG AMOVTAOEL TWV CUUUETEXOVTWVY avadOopLKA KE TNV XPHON TWV UNNPECLWV UYELAG.
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Xtov mivaka 8 kot oto ypaenuo 3 mapovcstdloviar ot AOyol TG EMICKEYNS OTIC
vanpeciec vyelog. Me epapyikn oepd, EeEKvOVTOG amd TOV GUYVOTEPO, Ol AOYOL TNG

EMOKEYNC OTIC VINPEGiEC VYElNG TV 01 EENG:

- Tpoypappatiopévn emiokeyn emaveEéraong M v wotpkd Ereyyo (Toekdm)
(40%).

- Zuvtayoypdonon eapudkov (38,7%).

- Topamepntikd yia epyastnprokéc/otayvootikég eéetdoetc (19,6%).

- AcbBévew/adwbecia (16,6%).

- Epporiacpdc (9,9%).

- Xpnomn kowovikov vanpectav (7,2%).

- lorpkd motomomrikd/BePainon (6,7%).

- latpwdc éleyyog (toekdmn) oe nuépa epnuepiog (5,9%).

- ZvpPovievtikn vrootpién (3,4%).

- Topamopnmn and dAlov yiotpd/dAin vinpesio vyeiog (2,4%).

Ot cuyvOTEPOL AOYOL EMICKEYNC GTOL VOGOKOUEID TAV 1) TPOYPOUUOTIGUEVT EMICKEYT
emoveEétaong N Yo WTptkd EAeyyo (toekdm) kot n acBévelo/adbesio, ota KEvipa
vyelag NTaV M TPOYPAUUOATICUEVN EMIOKEYN €MaVEEETOONG N Yo 1OTPKO EAEYYO
(ToeKdm) Ko 1 CLVTOYOYPAPNOT POPUAK®Y, EVO GTIS TOUL NTAV 1) GLVTUYOYPAPTON
QOPUAK®V KOl 1 TPOYPUUUATIGUEVN emiokeyn emaveCétaong N Yo 10Tpikd EAEYYO

(toexdm).
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Nivakag 8: OLAdyol tnG eniokePng OTLG UNNPECLEG LYELQG.

Adyog emiokeyng Noookopeia | Kévipa vyeiog | TOMY Yvvoho Twn p
N % N % N % N %
AocBéveln/adiadeoia 111 13,3 98 25,7 90 15,4 | 299 16,6 | <0,001*
[Ipoypappatiopévn emiokeyn emavelétaong n vy wrpwkd éieyyo | 392 | 46,9 | 116 | 304 213 36,3 | 721 40,0 | <0,001*
(Toekdm)
ZuvToyoypaenomn eapuikmv 93 11,1 | 106 |27,7 226 | 38,7 | 425 38,7 | <0,001*
[Mopamepnticd ylo epyacTnplokés/dayvmoTiKES EETACELS 105 126 |79 20,7 169 | 28,9 |353 19,6 | <0,001"
[Mopamounn and dArov yotpod/dAin vanpecio vyeiog 44 4,0 7 1,8 4 0,7 44 2,4 <0,001*
Totpiicdg EMeyyog (Toekam) oe uépa spnuepioc” 53 6,3 19 50 72 59 0,4*
latpikd motomomrtikd/PePaivwon 52 6,2 7 1,8 61 104 | 120 6,7 <0,001*
Yvppovievtikn vrootipiEn’ 7 1,8 26 4,5 33 34
Eppotaopdc’ 58 |99 |58 9,9
XprioT KOWMVIKGVY vInpectdv’ 42 7,2 42 7,2
* Eheyyog X

P N gpdTNON dev aPopd oTovg emiokénteg otig TOMY
"1 epdTNOM S8V APOPE GTOVG EMOKENTEG GTO, VOGOKOUEIN

) . Je r ’ r ’
N €PAOTNOT dEV APOPA GTOVS EMOCKENTES GTO. VOGOKOUETD KOl T KEVTPOL VYELOG
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Ewkéva 3. OLAdyol tn¢g eniockePng oTLG UNPEGIEG LYELQ.
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Ytov mivaka 9 kol oto ypaenua 4 mopovcidlovion ol emayyeAoTieg vysiog mov

EMOKEPTNKAY Ol GLUUETEYOVTES GTIG LINPEGIES VYELNG.

Me 1epapyikn| oelpd, EEKVOVTOG amd TOV GLUYVOTEPO, Ol EMAYYEALATIEG VYElNG TTOV

EMOKEPTNKAY GUYVOTEPO. Ol GUUUETEYOVTEG OTIG VIINPEGTES VYElag Tav ot eENg:

- T'eviko yupo (39,5%).

- Kapdordyo (17,3%).

- Noontevtiy/-tpia (15,8%).

- TlaBordyo (15,4%).

- Emoxként/-tpo vyeiog (8,9%).
- Agpuatordyo (8,5%).

- OgBarpiotpo (7,2%).

- Hadiatpo (7,1%).

- Mukpopioroyo (7,1%).

- Axtwvoloyo (6,8%).

- Qropwolapvyyoroyo (4,4%).

- Yuoyiotpo (4,4%).

- Kowwvikd/-n Aertovpyd (4,1%).
- Evdokpwvordyo (3,3%).

- Odovriatpo (3,3%).

- TIvevpovordyo (3,1%).

- Moevty/Maia (2,7%).

- Yoyoroyo (1,3%).

- Awutordyo (0,9%).

- ®voiobepamevty/-tpia (0,7%).

210, VOGOKOUEID, 01 GLYVOTEPES EMOKEYELS APOPOVSAV GTOVS KOpdloAdyougs (21,4%),
toug maBoroyovs (10,8%), toug deppatordyovg (10,2%), Toug voonievtég (7,9%) ko
Tovg opBaipiatpoug (7,5%).

210 KEVTPA VYELOG, Ol GLYVOTEPEG EMOKEYELS APOoPovGaV 6TOVG TadoAdyovg (25,7%),
Tovg pKpoPrordyovg (13,6%), toug axtivordyovg (10,5%), tovg voonrevtés (9,7%),

ToVG TodLdTpovg (9,2%), Tovg odovtidTpoug (8,6%) Kot Tovg KapdloAdyoug (8,1%).
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211 TOMY, ot cuyvitepeg EMOKEYELS APOPOVSAV GTOVGS YEVIKOVG Y1otpovg (39,5%),
toug voonievtés (15,8%), toug emokénteg vyelag (8,9%) kot tovg marddTpovg

(7,1%).

Metold TV GAA®V  EWOIKOTATOV, Ol OCLYVOTEPES EMICKEYELS OPOPOVCAV GE
yovakoroyovg  (n=30),  opfomadikovg  (n=48),  yepovpyodc  (n=41),
yaotpeviepoldyovg  (n=12), aAlepyordyovg (n=10), vevpordyovg (n=12),
pevpatordyovg (N=9), oykordyoug (N=7) kot ovpordyovg (N=7).
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Nivakag 9: O emayyeAHATiEG UYELOG TTOU EMLOKEDTNKOAV OL CUUHETEXOVTEG OTLG UTNPECLEG UYELQL.

Eniokeyn og Noookopeio | Kévipa vyeiog | TOMY Yvvoho Twn p
N % N % N % N %
Teviko yotpd 45 54 168 | 44 499 853 |712 |395 |<0,001*
aBordyoP 90 10,8 |98 25,7 188 15,4 | <0,001*
[MouwdioTpo 10 1,2 35 9,2 82 14 127 7,1 <0,001*
Axtvordyo® 43 51 40 10,5 83 6,8 <0,001*
Mu<po[310?»(')yoB 35 4,2 52 13,6 87 7,1 <0,001*
KapdiordyoP 179 214 |31 8,1 210 17,3 | <0,001*
Agppatoroyo” 85 (102 |19 |5 104 |85 |0,003
Qtopwo?»()Lpl)\(yok(')yoB 33 4 21 55 54 4.4 0,2*
OgOopiotpo’ 63 7,5 25 6,5 88 7,2 0,5*
TIvevpovordyoP 20 2,4 18 |47 38 31 0,03
Puyiatpo” 47 5,6 6 1,6 53 4,4 0,001*
EvdokptvoldyoP 37 |44 |8 2,1 45 37 |0,04"
AutoroyoP 8 1 3 0,8 11 09 |07
OSOVtionpoB 7 0,8 33 8,6 40 3,3 <0,001*
Noomnievt/-tpra 66 79 37 9,7 181 | 31,0 | 284 15,8 | <0,001*
Emoxéntn/-tpla vysiog 8 1 30 7,9 123 (21,1 |161 8,9 <0,001"
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Maevtiy/Maia” 17 |2 16 |42 33 2,7 0,03
ducrobepamevtry/-Tpio’ 1 0,1 8 2,1 9 0,7 <0,001*
EpyoBepancvtiy/-tpiol 0 0 0 0 MY
AoyoBepamsvti/-tpio’ 0 0 0 0 MY
Kowwovikd/-n Aettovpyd 2 0,2 1 0,3 70 12 73 41 <0,001*
PuyordyoP 15 |18 1 0,3 16 1,3 |0,03

* Eheyxog X°

P N gpdTON deV APOPd 6TOVG emiokEnTeg oTig TOMY
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® Noookopeiow M Kévtpa uyeiag ®TOMY mZlUvolo

Ewkova 4: Ot emayyeAUATIEG UYELOG TTOU ETULOKEPTNKOV OL CUNUETEXOVTEG OTLG UTNPECIEG LYELOG,.
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7.1.5.A%0A6ynon TWV VTIPECLOV VYELXG
H oa&oddynon tov vmnpecudv vysiog HE TIG EPMTNOELS TOV EPMOTNUATOAOYIOV
nepAapPdvel 6 JOTACELS COUEMVO LE TNV VTAPYOLGO BlBMoypa(pi(x7 Yoo ™
onuovpyia Kot TN otdfon tov gpotnuatoroyiov. Ot 6 avtéc daotdoelg eival ot

egng:

- IIpocPaciuotnro.

- Zuvéyela g PovTidns.

- IleplektikodTnTo 0TNV QpOVTIda.
- TMowvmrta wTpkng epovtidog.

- Eyxkortaotdoels.

- TTotdt o VOGNAEVLTIKNG PPOVTIOOG.

O1 ovvteheotég eomtepikng ovvénelag Cronbach’s alpha tov epomuatoloyiov Yo
mv aSloAdynon TV VANPEcI®V vYeiag mapovostdlovior otov mivaka 7. OAlot ot
OUVTEAEOTEG €KTOG OmO TN O140TAON  «TPOCPAGILOTNTO»  EIY0V  GUVTEAECTEC
eowtepiknc ovvéneag Cronbach’s alpha peyoddtepovg tov 0,7 mov givar to gEldyioto

Am0dEKTO OPLO YEYOVOC TOV dNAMVEL TNV EEQPETIKT 0EIOMIGTIO TOV EPOTNUOTOAOYIOV.

Nivakag 10: Ol ouvteAeoTEG ECWTEPLKNG OUVETELAG Cronbach’s alpha tou epwtnuatoloyiou yia tnv
agloAOynon Twv UNNPECLWYV VYELQC.

Awiotaon Noookopeia Kévtpa vyeiog | TOMY YHvoho
Oleg 0,93 0,95 0,91 0,93
[TposPacipudmra 0,60 0,60 0,61 0,60
Yovéyeto TS ePovTidog 0,82 0,87 0,73 0,82
[TeptektikdTTO GTNV PPOVTION 0,88 0,91 0,89 0,89
[Todtnra 1tpikng epovtidog 0,91 0,92 0,89 0,92
Eykatactdoeig 0,86 0,82 0,80 0,83
[Toidtnta voonievtikng gpovtidag | 0,86 0,89 0,90 0,90

" Kaitelidou D, Economou C, Galanis P, Konstantakopoulou O, Siskou O, Domente S, de Boer D,

Boerma WG, Groenewegen PP. BMC Fam Pract, 2019, 20(1):49.
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Tao meptypapikd omoTeAECUOTO Y10 TIC OLUOTAGELS TNG OEIOAOYNONG TOV LANPECLOV
vyeiag mapovoidlovtal otov mivaka 11 kot 610 ypdenua 5. AVOALTIKA, Ol OTOVTINGELS
TOV GUUUETEYOVTIOV OTIS EPOTNOELS aS10AdYNONG Yo Ta vocokopeio tapovotdlovrol
otov mivaxa 12, yuo ta kévipa vysiog otov mivaka 13 kot v 1ig TOMY otov mivaxa

14.

Toco ot empépovg d106TAcES TG aloAdYNoNG 060 Kot 1 GLVOMKN a&loAdynon NTav
OpKETA VYNAEC Kol oTig Tpelc vmmpeoieg vysiog. Ot vynAdtepeg Pobuporoyieg
a&lohdynong apopovcav otic TOMY kot akoAovBmg ota KEVIpaA vyeiog Kol EnELTa
ota vocokopeia (p<0,001 oe 6leg T1g dactdoelg Kot cuvolkd). H didotaon pe v
vymAdtepn afloAdynon NTav 1N «mToldtnTa 1TPIKng epovtidas» otig TOMY, evod n

SlgoTOoN HE TNV YOUNAOTEPT 0E0AGYNON MTAY 1 «TPOGPACIULOTNTON GTO VOGOKOUEL.

Me tepapyikn oepd, Eekvaviag oamd Tn Odotacn Ue TNV PEYOADTEPT UEoM

BaBuoroyio a&ordynong, n ta&vounon nrov e€ng:

- Tlowmra wrpwng epovridag (Léom Padroroyio=4,38).

- Zuvéygela g epovtidag (néon Pabporoyio=4,27).

- IHowdmrta voonievtikng ppovtidos (Léon Pabuoroyin=4,26).
- Ilepextikodmta oy epovtida (néon Pabuoroyio=4,23).

- Eykartaotdoceig (néon Pabporoyio=4,22).

- IpocBacyotra (néon Paduoroyio=4,03).

Nivakag 11: Ta neplypadikd AMOTEAECUATA VLA TIG SLUOTACELG TNG A§LOAOYNONG TWV UNINPECLWV UYELQG.

Awdotaon Nocokopcia | Kévipo vysiag | TOMY | Xdvoro | T p*
Méon tun 4,04 4,14 4,55 4,23 <0,001
Tomkn andkiion | 0,66 0,64 0,47 0,64
AlGpecog 4 4,16 4,7 4,29
EMéytot tyun 1 1,3 1 1
Méyiot Tiun 5 5 5 5)
Méon tun 3,67 4,06 4,51 4,03 <0,001
Tomwn andkiion | 0,84 0,71 0,56 0,82
[pocfacipotnra
Albpecog 3,67 4 4,67 4
EAqyot Tyun 1 1 4 1
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Méyiot Tiun 5 5 5 5
Méon tun 4,14 4,24 4,48 4,27 <0,001
Tomikn andkiion | 0,83 0,82 0,66 0,79
Yovéyea ™me
AlGpecog 4 4,33 5 4,33
PpovTiong
EAdyiom tyun 1 1 1 1
Méyot Tyun 5 5 3) 5)
Méon tun 4,12 4,14 4,43 4,23 <0,001
Tomikn andkiion | 0,85 0,85 0,74 0,83
HeprekTikoTnTo
Alqpecog 4 4 4,67 4,33
oTNV QPovTidn
EAdyotn Tyun 1 1 1 1
Méyiot Tyun 5 5 ) 5)
Méon tun 4,23 4,21 4,68 4,38 <0,001
IowvtnTa Tomwn andoxkion | 0,79 0,81 0,53 0,75
WTPIKNG Atbipecog 4,25 4,25 5 4,67
QpovTidng Eldyiomn tiun 1 1 1 1
Méyiot T 5 5 5 5
Méon tun 4,00 4,09 4,59 4,22 <0,001
Tomkn andkiion | 0,85 0,76 0,60 0,80
Eykotaoctdosig | Adpecog 4 4 5 4,25
EAdyot tyun 1 1 1 1
Méyiot Tyun 5 5 5 5)
Méon Ty 4,09 411 4,59 4,26 <0,001
Moty ta Tomukn andxkiion | 0,86 0,84 0,67 0,83
VOONAEVTIKNG Alpecog 4 4 5 4,33
Qpovtidng EMéytot tyun 1 1 1 1
Méyiom T 5 5 5 5

* avalvon dracmopdc (1 chykpion apopd oTig HEGES TIHEC)
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1,5

0,5

4,68

’ 4,59 4,59

,23 4,24 , 23 4,23421 . 22 )
4,04%14 406 403 414 4,124,14 4 409 4,094,11
3,67

‘OAeg oL Slaotaocelg  lMpooBaciuotnta JUVEXELD TNG MeplekTKOTNTA MoldTNTa LATPLKAG Eykataotaoelg Mowétnta
dpovtidag dpovtidag VOONAEUTIKAC

dpovtidag

B Noookopeiaa M Kévtpa uyelag B TOMY M XUvolo

Ewkova 5. OL HEOEG TIHEG VLA TIG SLOOTACELG TNG A§LloAOYNOoNG TWV UNNPECLWY UVYELaG.
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Nivakog 12 : OL AMAVTIAOELS TWV CUUHUETEXOVTWV OTLG EPWTAOELS AELOAOYNONG YLOL TOL VOCOKOELQL.

AWQove Ovte ovpoave/ | Zopeoved | Topeove
AwQove

amorvTa 0VTE JLLPAOVD améivTa

N % | N % | N % N % N %
To wpdpio Aertovpyiag givar Boikd 25 32 | 36 4,7 |99 12,8 388 | 50,1 | 226 | 29,2
Avta ta ToKTIKG eE@TEPIKG WTpeio eival KOVTd 6T0 oTitt oL /Kot 6T SOVAELD LoV 101 | 139|139 | 19,1 | 135 18,5 215 | 29,5 | 139 | 191
Eivon ebkolo va mpoypappaticon paviefov 39 52 | 69 92 | 131 17,4 309 |41 206 | 27,3
O-n yutpdg Le pOTAEL Y10 TO WTPIKO 1GTOPIKO [LOV 14 19 |18 24 |70 9,4 323 | 43,2 | 322 | 43,1
O-n ywTpdg pov diver pappako AapBavovtog voYn ToV-TNG KoL T0. PAPHOKE TTOV HOV EXOVV SOGEL | 36 51 |38 54 1110 15,6 262 | 371 | 260 | 36,8
ot dAlot yuatpol
O-n yTpdg pe pOTEEL Y10 TO OMOTEAEGHOTA TOV SLOYVOCTIKOV HOV EEETAGEMV OV EYVOV OTO | 16 22 |93 31 |75 10,2 292 [397 | 309 | 448
TPOGPATO TAPELOOV
O-n yutpds, pov Tapéyel GLUPOLAES Yo TO TAG VoL {® VYIEWA 20 2,7 | 27 3,7 | 120 16,3 268 | 36,5 | 299 | 40,7
O-1 ywtpog pov e€nyel avoAVTIKE TV KOTAGTOON TNG LYEING LoV 13 1,7 |29 39 |91 12,2 306 | 41,1 | 305 |41
O-n yutpog pov e€nyel avaivtikd GAOVG TOVG TPOTEVOLEVOLG TPOTOVG Bepameiog 20 2,8 |30 42 | 96 13,3 286 | 39,7 | 259 | 40,1
O-1 ywtpog etvan evyevikog-n pali pov 8 1 12 16 |47 6,2 285 | 37,3 | 412 | 53,9
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O-1 Yutpog LE OKOVEL TPOCEKTIKA 9 1,2 |19 2,5 |69 91 263 | 34,7 | 398 | 52,5
O yutpds aplep®dVEL OPKETO YPOVO Yo va pe e€eTdoet 16 2,1 | 26 35 | 115 15,4 265 | 355 | 325 | 435
O-1 y10tpdg AApPAVEL LTOYT] TOL TN YVAOUN OV OVAPOPIKE LLE TI @POVTION Kot 1 Bepaneio pov 22 3 29 4 127 17,5 282 | 38,8 | 266 | 36,6
Ot vdAinhot oty vodoyn givor e&umnpetikoi 7 09 |16 2,1 |54 7 304 | 39,6 | 387 | 46,3
Eivon gbxoho v mpocavatoMotd HEGOH GTOVG YMPOVE TV TOKTIKOV EEWTEPIKOV W0Tpeiov TV | 17 22 |36 47 |91 11,9 310 | 40,6 | 309 | 405
GUYKEKPLLEVOD VOGOKOUEIOD

H aiBovca avopovig etvor avetn 27 36 |69 9,2 | 120 15,9 287 | 38,1 | 250 | 33,2
O1 YDPOL TV TOKTIKDV EEMTEPIKDY UTPEI®V TOL CLYKEKPLUEVOV VOGOKOEIOL givar kKabapoi 17 2,2 |35 46 | 116 15,2 290 | 38,1 | 304 | 39,9
To taxtikd emtepikd wtpeio etvar Kold eEomhopéva 22 3 41 55 | 160 215 282 (379 | 239 | 321
O1 vOoNAEVTEG-TPIEG LE OKOVV TTPOGEKTIKA 10 19 |13 25 |74 14,4 205 [ 399 | 212 | 41,2
O1 voonievtéc-Tpieg Lov divouv GupPovAEG Yo TV vYEio LoV 21 43 |35 7,2 | 120 24.8 147 | 30,4 | 161 | 33,3
Ot voonAeutég-Tpieg ivat guyevikoi-€g 12 24 | 4 0,8 | 64 12,7 176 | 34,9 | 248 | 49,2
Ot dAhot emaryyeApatieg vyelag (eKTOG Amd Y10TPOVG KOl VOGNAEVTEG) LE OKOVV TPOGEKTIKA 10 19 | 14 2,7 | 108 20,9 189 | 36,6 | 196 | 37,9
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Nivakag 13: OL AnavVTAOELS TWV CURUETEXOVIWYV OTLG EPWTHOELS A§LOAGYNONG VLA TOL KEVTPA UYELQC.

AWQove Ovte ovpoave/ | Zopeoved | Topeove
AwQove

amorvTa 0VTE JLLPAOVD améivTa

N % N % | N % N % N %
To wpdpio Aertovpyiag givar Boikd 25 32 | 36 4,7 |99 12,8 388 | 50,1 | 226 | 29,2
Avt6 10 Kévtpo Yyeiag gival kovtd oto omitt pov 1/kat 6t S0VAELL pov 101 | 13,9 | 139 | 19,1 | 135 18,5 215 | 29,5 | 139 | 191
Eivon ebkolo va mpoypappaticon paviefov 39 52 | 69 92 | 131 17,4 309 |41 206 | 27,3
O-1 ywtpog Le pOTAEL Y10 TO WTPIKO 1GTOPIKO OV 14 19 |18 24 |70 9,4 323 | 43,2 | 322 | 43,1
O-n ywTpdg pov diver pappako AapBavovtog voYn ToV-TNG KoL T0. PAPHOKE TTOV HOV EXOVV SOGEL | 36 51 |38 54 1110 15,6 262 | 371 | 260 | 36,8
ot dAlot yuatpol
O-n yTpdg pe pOTEEL Y10 TO OMOTEAEGHOTA TOV SLOYVOCTIKOV 1OV €EETACEOV MOV £YVaV GTO | 16 22 |93 31 |75 10,2 292 [397 | 309 | 448
TPOGPATO TAPELOOV
O-n yutpds, pov Tapéyel GLUPOLAES Yo TO TAG VoL {® VYIEWA 20 2,7 | 27 3,7 | 120 16,3 268 | 36,5 | 299 | 40,7
O-1n ywtpog pov e€nyel avodluTikd TV KoTdotaon g vyeiog Lov 13 1,7 |29 39 |91 12,2 306 | 41,1 | 305 |41
O-n yutpog pov e€nyel avaivtikd GAOVG TOVG TPOTEVOLEVOLG TPOTOVG Bepameiog 20 2,8 |30 42 | 96 13,3 286 | 39,7 | 289 | 40,1
O-1 ywtpog etvan evyevikog-n pali pov 8 1 12 16 |47 6,2 285 | 37,3 | 412 | 53,9
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O-1 yutpog Le 0KOVEL TPOCEKTIK(L 9 1,2 |19 2,5 |69 91 263 | 34,7 | 398 | 52,5
O-1 yuTpdg aPlepOVEL OPKETO XPOVO V1oL VoL PE EEETAOEL 16 2,1 | 26 35 | 115 15,4 265 | 355 | 325 | 435
O-1 y10tpdg AapPAVEL LTOYT TOL-TNG TN YVOUN LOV OVAQOPLKE LLE T PPOoVTidn Kot T Oepameio pov | 22 3 29 4 127 17,5 282 | 38,8 | 266 | 36,6
Eivat e0kolo va TpocavatoMotd PEGH GTOVG XMPOVG AVTOD TOV KEVIPOL VYELNG 17 2,2 |36 47 |91 11,9 310 | 40,6 | 309 | 40,5
H aiBovca avopovig etvor avetn 27 36 |69 9,2 | 120 15,9 287 | 38,1 | 250 | 33,2
Ot ydpot avtod Tov Kévtpov Yyeiag ivar kabapoi 17 2,2 |35 46 | 116 15,2 290 | 38,1 | 304 | 39,9
To Kévtpo Yyelog etvor kahd eEonAMopévo 22 3 41 55 | 160 215 282 (379 | 239 | 321
O1 voonAeVTEC-TPLEG PE OKOVY TPOGEKTIKA 10 19 |13 2,5 |74 14,4 205 39,9 | 212 | 412
O1 voonAeVTEG-TPLEG LoV divouv GUUPBOVAEG Yo TNV VYELD LoV 21 43 |35 7,2 | 120 24,8 147 | 30,4 | 161 | 33,3
Ot voonAeutég-Tpieg ivat guyevikoi-€g 12 24 | 4 0,8 | 64 12,7 176 | 34,9 | 248 | 49,2
Ot dAhot emaryyeApatieg vyelag (eKTOG Amd Y10TPOVG KOl VOGNAEVTEG) LE OKOVV TPOGEKTIKA 10 19 | 14 2,7 | 108 20,9 189 | 36,6 | 196 | 37,9
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Nivakag 4: OL AMOVTACELS TWV CUUHUETEXOVTIWV OTLG EPWTAOCELS a§LoAOyNnong yLa tig TOMY.

AWQove Ovte ovpoave/ | Zopeoved | Topeove
AwQove
amorvTa 0VTE JLLPAOVD améivTa
N % N % | N % N % N %
. o . 2 0,3 |12 21 |29 51 202 | 353 | 328 |572
To wpdpio Aertovpyiag givar Boikd
Avt 1 TOMY eivat Kovid 6To omitt Lov 17/Kat 6T SOVAELY LoV 3 05 |10 L7 |22 51 171 1299 | 359 | 62,8
"Htav edkolo vo Tpoypappotico o paviefov 5 09 |12 21 |23 41 153 127,3 | 367 | 655
. , . . 4 0,7 |4 0,7 |19 3,5 150 | 27,7 | 365 | 67,3
O/M ywTpdg e POTNGE Y10l TO W0TPIKO IGTOPIKO HLOV
O/m ywrpdg pov £80ce pappoka Aapfdavoviog vIdyn Tov-TNg Kol T0 QAPUAKO TOV HOL EXOVV | 16 33 |18 37 |61 12,4 134 | 27,2 | 963 | 535
dmaoel o1 GAAOL YloTpoi
O/m ywpdg pe pOTNOE YloL TO OMOTEAEGHOTO TOV SLYVOOTIKOV OV £EETACEMV OV €YVaV OTO | g 09 |9 1,7 | 97 5 152 | 284 | 343 | 64
TPOGPATO TAPELOOV
O/Mm ywotpdg, pov mapeiye cLUPOVAES Yia TO TG Vo {® VYIEWVE 7 13 |13 24 |52 9.8 147 1 27,6 | 314 | 389
, , . . . 5 09 |10 19 |39 7,3 154 | 28,7 | 329 | 61,3
O/M ywtpdg pov e€NYNOE AVOAVTIKA TV KOTAGTOON TNG LYEINS LoV
, , , , . , . 7 14 |12 2,3 | 57 111 144 | 28 295 | 57,3
O/M ywtpdg pov €€NYNGE AVOAVTIKG TUYOV TPOTEVOUEVOLG TPOTOVG Bepaneiog
o , . 2 04 |0 0 9 1,6 114 | 20,1 | 443 | 78
O/M yatpdc TV vyevikoc-n pali pov
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O/m yuoTpdg pe AKOVoE TPOGEKTIKA, 2 04 10 0 11 1.9 108 | 19,1 | 445 | 786
O/m ywtpds apEpwoe apketd xpovo yio va Le eEeTdoet 5 09 |3 05 |20 3,6 119 1 21,4 | 410 | 73,6
O/m yutpdg EMafe VITOYN TOV-TNG T1 YVOUN LOL OVOPOPIKE LLE TN povTida Kot T Oepaneio pov 3 06 |3 06 |49 9.2 136 | 255 | 342 | 64,2
"Hrav edkolo va mpocavatolotd PEGH 6Tovg YdPovs avtns s TOMY 1 02 10 0 11 1.9 136 | 239 | 422 |74

H aiflovon, avopovic sivar &vern 11 19 |19 33 |32 5,6 147 | 25,7 | 363 | 63,5
OL yépot tng TOMY Frav kabapoi 2 04 |5 09 |33 58 136 | 23,9 | 392 | 69

O1 Voo AeVTEC-TPLEG PE OKOVY TPOGEKTIKA 6 14 |2 05 |9 2,1 103 | 24,3 | 304 | 71,7
O1 voonievtéc-Tpieg Hov divouv GupPOLAEG Yo TV vYEio LoV 6 16 |5 1,3 |47 12,2 88 22,8 | 240 | 62,2
Ot voonAeuTéc-Tpleg eivat gvyevikoi-£g 7 1,7 |2 05 |6 14 90 216 | 312 | 74,8
O1 dAhot emayyehpaties vyelog (ekTog amd YoTpods Kot VOGNAEVTEG) Pe aKODV TPOGEKTIKA 5 1,2 |0 0 26 6,1 80 18,8 | 314 | 73,9
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Ot BaBporoyiec cHoTAONG TOV YOITPOL KO TOV VANPECIOV VYEING mapovstalovtol

otov mivaka 15 kot oto ypaenuo 6. Ot BaBpoioyieg cuoTaong TOL YlOTPoD Kot TV

VINPESIOV VYElOG NTav eEAPETIKE VYNMAES, YeYOVOg TOv dNAMVEL eEOPETIKA VYNAR

KOVOTIOIN o™ TV ¥PNoT®V amd T vanpecieg vyeiag. Ot Babuoloyieg cvaTaong TOL

YTPOV Kol TV LANPESLOV vyeiog NTav vynAotepes Yo tig TOMY kot akoAovBwg

Y10 T0. vosoKopEia Kot ta kévipa vyeiog (p<0,001).

MNivakag 5: Ot Badpoloyieg cUOTACNG TOU YLATPOU KOL TWV UTINPECLWV UYELNG.

BaOpoioyia Nocokopceio | Kévrpa vysiag | TOMY | Zdvoro | Twun p*
Méon tiun 8,89 8,90 9,59 9,13 <0,001
Tomin andkiion | 1,78 1,83 1,05 1,62
206TO0NS  TOV
Albpecog 10 10 10 10
YL TPOO
Eldyiom tiun 0 0 0 0
Méyot Tyun 10 10 10 10
Méon tun 8,71 8,69 9,63 9,01 <0,001
Yvotaong tov | Tvmkr andkion | 1,88 2,02 0,95 1,72
VN PECIOV Albpecog 9 10 10 10
vyeiag EXdyiom tyun 0 0 0 0
Méyot Tyun 10 10 10 10

* avéivon dracmopdg (1 cOYKPIoN apopd oTIC UEGES TIHEC)

10

9,5

8,5

9 9,63
9
8,89 Q.
71
Noookopeia Kévtpa uvyelag TOMY Zuvolo
B BaBpoloyia oclotoong tou ylotpol M Babuoloyia olotaong Twv UTINPECLWY UYELOG

Ewova 6: O péoeg Badpoloyieg cUOTACNG TOU YLOTPOU KOL TWV UTINPECLWV UYELQG.
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Ol OmOVINGES TOV GUUUETEYOVIOV OVAPOPIKA HE TIC OETIKEG EVIVTMOOELS, TIG
BeATiOoELS TOL Y10TPOD, TOV AAA®V ETAYYEALATIOV VYELNG KOL TOV VINPECIOV LYELNG

napovctalovtal otov wivaka 13. Ot BeTikég EVIVTMGELS 0POPOVGAV KUTE KOPLo AdYo

ota e€Ng:

- Zoumepupopd 1oL TpocsTKoL (74,2%).
- Xpoévog avapovig (19,5%).
- Xopog avapovig (4,4%)

Ot BeATI®OGEL TOV YOTPOL KOl TOV GAA®V ETOYYEALOTIOV LYEIOG apOPOVCHY GTO

egng:

- Xpoévog avapovig (56,6%).
- Apiépwon meptocdtepov ypodvov amd Tov yrTpo (40,4%).

- KoAvtepog cuvtoviopnog tav paviefov (2,9%).
Ot BerTdGEIS TOV VANPESIOV VYEING 0POopoVGaAV KATA KOPLO AOYO 6Ta €ENG:

- Ileprocdrepeg swdwotreg (27,7%).
- Xpdvoc avapovig (21%).

- AvEnom tov mposwmikov (10,8%).
- Zvvtoudtepa pavtePod (9,4%).

- KoAvtepog eEomhonog (8,9%).

- Amoyevpativiy Asttovpyia (3,7%).

KaAibdtepeg evivmmoelg onueiddnkov and 10 tpoconmikd otic TOMY kot axoAovBwmg
6T VocoKopeln kot €metta ot kKEvTpa vyeiog. KaAdtepeg eviummoels yio tov ¥povo
AVOLOVIG oNUeEmONKay ota KEVTIPA LYelng Kol akoAoVOmG GTa. VosoKopEeio KOl Tig
TOMY. Apiépmwon meptocdtepov ypodvov amd Tov yaTpd (ntdnke katd KHplo AdOYo
ota k€vipa vyeiog Ko akorlovbBwg otig TOMY ko ota voooxopeio. Kaivtepog
xpOvog avapovig {nmonke katd kvplo AOY0 GTO VOGOKOUElR Kol akoAoVOmG OTIg
TOMY kot ota kévipa vyelag. [lepiocdtepeg edwotTeg {ntnOnkav oto kévipa
vyelag kot akolovbwg otig TOMY. Tlepiocdtepog eEomMopndc {nmbnke ota kévipa
vyelag ko akolovBwg ota vosokopeia. Kaivtepog ydpoc avapovng (ntdnke otig
TOMY «xot akoloVBw¢ oto vocokopeio. Xvvtopotepa pavtefod {nmbnkav oTig
TOMY «at axorloOBw¢ oto vocokopeia. AvEnon tov mpocomikoh (ntionke oTig

TOMY «at axorovBmwg oTo VOsOKOUEID Kot TaL KEVTPO VYELOG.
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Nivakag 6: OL AMOVTINOELG TWV CUUHUETEXOVTWV ovOdOPLKA HE TIG OETIKEG EVIUMIWOELS, TIG BEATLWOELG TOU yLATPOU, TwV GAAWV EMAYYEALATLWV UYELOG KOL TWV UTINPECLWYV UYELQ.

XopoKTNPLoTIKO Noooxkopeia | Kévrpa vyeiog | TOMY Yvvoio Twn p
N % N % N % N %

OETIKEG EVIVTIMOGELG <0,001*
E&omhiopog 1 0,3 0 0 0 0 1 0,1
Kabapromra 0 0 14 6 0 0 14 1,5
Ktiprokéc eykatactioelg 1 0,3 0 0 0 0 1 0,1
Opydvoon 3 0,9 0 0 0 0 3 0,3
[Tpocwmikd 248 |71,1 |141 |605 327 | 854 |716 74,2
Xpovog avapovig 73 209 |70 30,0 45 11,7 | 188 19,5
X®Pog avaLpovig 23 6,6 8 34 11 29 42 4.4

Bektidvoeig tov yotpod Kot v GAA®V EToyYEALATIOV VYEING <0,001*
AQ1EpmoT TEPIEGATEPOV YPOVOL Otd TOV Y1UTPO 14 24,1 |19 65,5 9 50 42 40,4
KoAvtepog suvtoviopdg tov pavteod 1 1,7 2 6,9 0 0 3 2,9
Xpovog avapovig 43 742 |8 27,6 9 50 59 56,6

Beltiwvoeig tov vanpeciav vysiog <0,001"
ADENON TOL TPOGOTIKOV 35 12,8 60 26,9 43 146 | 138 17,3
Amoygopativi) Agttovpyia 0 0 13 5,8 19 6,5 30 3,7
E&omhonog 19 6,9 44 19,7 8 2,7 71 8,9
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Eykotactdoeig 10 3,7 4 1,8 0 0 14 1,8
[TepiocOTepeg €101KOTNTEG 9 3,3 81 36,3 79 26,9 | 169 21,2
[Tepiocotepeg e€etdioelg 0 0 0 0 5 1,7 5 0,6
Yvvtopotepa poavtefon 31 11,4 3 1,3 41 139 |75 9,4
[IpocPBacipudtta Yo dropo pe KvnTika TpofAnuoto 2 0,7 1 0,4 0 0 3 0,4
Youvtoyoypaenon 0 0 1 0,4 4 14 5 0,6
Xpovog avapovig 130 47,6 |19 8,5 19 6,5 168 21,0
X®POog avapovig 37 135 |9 4,0 75 25,6 | 121 15,1
* Eheyyog X
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7.1.6. Xvoxetioelg

O1 e&apmnuéveg petaPintéc Nrav ot fabuoroyieg a&toldynong kot ot Babupoioyieg cuotaong
TOV YLOITPOV KO TMV LANPECLOV VYELNG, EVD 01 aveEApTNTEG LETAPANTEC NTOV TAL SNUOYPOOTKE
YOPOKTNPIOTIKA, TO KMVIKE YOPOKTNPICTIKA KOl TO, YOPOKTIPLOTIKE TOV apOpovV GTNV YPNoN

TOV LVIANPECIOV VYELOGS.

7.1.6.1. Etaptnuévn petafint): Baduoroyia 6uvoAkng aloAdynong

Ytov mivoka 17 mopovcidlovtol ot SuetafAnTég CLGYETIGES OVAUESH OTIC OVEEAPTNTES

petafintég kot m Pabpoioyio cuVoOAKNg agloAdynoNng.

NMivakag 7: AipuetafAnTEG CUCKETIOELS AVAUECTA OTLG AVeEAPTNTEG HETABANTEG Kat T BaBpoloyia cuvoAikng a§loAdynong.

AveEaptnn petofint Méon BaBporoyia Tomkn Ty p
oVVOMKN S aSloAdyN oG améKiion
dvro 0,9
Avdpeg 4.4 0,8
IMovaikeg 4.4 0,7
Huio: 0,15 <0,001"
Exnoudevtiko eninedo -0,1" 0,057
Ebvikotnta 0,8*
EXnvua) 4.4 0,8
AlAN 4,3 0,6
Aocpdion <0,001*
Ox 4,2 0,8
N 4.4 0,7
Avommpia dve Tov 67% 0,4
Ox 4,4 0,7
No 4.4 0,8
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AvToEKTIUN GO TNG KATACTOONG VYEINS 0,17 0,17
Xpdvio voonuo 0,1
O 4,3 0,7
Nat 4.4 0,7
ZuyvOoTnTo EMICKEYNG OTNV LANPESia Lyeing 0,17 <0,001"
TOVG TEAELTALOVG 6 PNVEG
[Ipoypappatiocpévo povtefov <0,001*
O 4,2 0,8
Naw 4,4 0,7
Huépeg amd 1oV Tpoypaplatiold g eniokeyng -0,2" <0,001"
HEXPL TNV emioKEYT
Ymnpeoia vyeiog <0,001*
Ye Ava/Ilepond 4.4 0,7
Extog ABnvag/Tlepod 4.2 0,8
Yrnpeoia vyeiog <0,001°
Noocokopeio 4.2 0,8
Kévtpa vyeiog 4,2 0,8
TOMY 4,7 0,5
*Eheyyoc t
p

oLVTEAEGSTNG GuoyETiong Pearson

" suvtEdeoTHC cLoYETIoNG Spearman

o avéAvon d1oTopAS

‘Eneito and ™ OowetafAnTt avaivon TpoEKvye OTATIOTIKN ox€on oto emimedo tov 0,20
(p<0,20) peta&d g Pabuoroyiag cuvolkng a&loAdynong kat 10 ave&dptntov petapAntdv.
Mo tov Adyo avtdv, €QapUOGTNKE TOAAATAY YPOUUIKY TOAVOPOUNGT LE TNV TPOG TO TCM
dwypaen tov petafintov (backward stepwise linear regression). To amoteAéopato NG

omoiag gaivovtal otov mivaxo 18.
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Nivakag 8: MoAvpetapAntr ypaputki maAvdpounon pe e§aptnpévn petapAnt tn Babpoloyia cuvolikng afloAdynong.

Merapint Yvvtedeotic b | 95% dwdotnpa Twn p

EUTGTOGVVIG Y10 TOV D

Hucio 0,006 0,004 ¢m¢ 0,009 <0,001
Acpalouévol o€ oyxéon pe | 0,2 0,06 ¢wg 0,35 0,006
aVaGOAAGTOVG

AvToeKTiumon ¢ KaTdoTooNS VYELNG -0,05 -0,09 éwg -0,01 0,02
Huépeg amd6 tov mpoypappatiopd g | -0,06 -0,09 éw¢ -0,03 <0,001

EMICKEYNC HEYPL TNV EMLOKEYN

TOMY og oyxéon pe vocokopeio xou | 0,4 0,3 éwg 0,5 <0,001

KEVTPA vYEinG

2Opeove pe To OmoTEAEGHLATO TNG TOAVUETAPANTIG YPOUUKNAG TAAVOIPOUNONG, TPOKVTTOVY
T €ENG:

—  H avénon m¢ nhkiag oyetiCovrav pe KaAdtepn cuvolikn aloAdynon.

— Ot acpoMopévol a&loAdyNGav GLVOMKA KOADTEPQ TIC VINPECIEG VYEING GE GYECN LE TOVG
avaGOAAMGTOVG.

— Ot CLUHUETEYOVTEG HE KOADTEPN OVTOEKTIUNOM NG Kotdotaong vyeiag a&loAdynoav
GLVOAMKE KOAVTEPQ TIG VAN PETiE VYElag.

— H adénon tov nuepdv amd TOV TPOYPOUUOTIOUO TNG EMICKEYNS UEXPL TNV EMICKEYN
oyetioviav pe xepdtepn cLVOAKT aSloAdyno.

— H ovvolkn a&ordynon frav kaivtepn yia 1ig TOMY og oyxéon e 1o vosokopeia Kot To
KEVTpA vYEiG.

— Ot mopamdve petafAntéc epunvevovy 1o 11% g petafintéommrag g Podroroyiog
OLVOMKNG a&loAdyN oG,
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7.1.6.2. Etaptnuévn petafint): Baduoroyia mpoofacipdtntag

Ytov mivaka 19 mopovoidlovror ot SpetafAnTég CLGYETICES OVAUESH OTIS AVEEAPTNTEG

petaPAntég ko t fadporoyia mposfacipdtnroc.

Nivakag 9: ALHETABANTEG CUOYETIOELS AVANECT OTLG AveEAPTNTEG METABANTEG Kat TN BadpoAoyia npooBactpuotntag.

AveEaptnTn petafint Méon PaBpoioyia Tomkn Twn p
npocPacipoTnTog améKiion
dvro 0,4
Avdpeg 4,0 0,8
IMovaikeg 4,0 0,8
Hukio: 0,117 <0,001"
Exnadevtikd eninedo -0,1" 0,03"
Efvikdénto 0,2*
EXnvua) 4,0 0,8
AlAN 3,9 0,9
Aocpdion 0,009
Ox 3,9 0,9
N 4,0 0,8
Avamnpia Gve tov 67% 0,4"
Ox 4,0 0,8
N 4,1 0,8
AvtoekTiunon g KatdoTaong VYEiog 0,17 0,037
Xpdvio voonpo 0,02%
Oy 4,0 0,8
N 4,1 0,8
Toyvémta emiokeync oty vanpecio vysiog 0,2 <0,001"
TOVG TEAELTOOVG 6 PNVES
[Ipoypappaticpévo poviefon 0,02*
Ox 3,9 0,8
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Not 4,1 0,8
Huépec amd tov mpoypapoticid g eniokeyng -0,3" <0,001"
pEXPL TNV emioKeEY
Ymnpeoio vyeiog 0,2*
Xe Aonvo/Tlepond 4,0 0,8
Extog ABnvag/Tlepond 4,0 0,8
Yrnpeoia vyeiog <0,001°
Nocoxopeia 3,7 0,8
Kévtpa vyeiag 41 0,7
TOMY 4,5 0,6
*€leyyog t
p

oLVTELEDTNG GLGYETIoNG Pearson

" suvteleoThc cuoyétiong Spearman

0 avdAvon S10CTOPAg

‘Enerta amd ) owetaffAnt avAaAvcn TPOEKLYE GTATIGTIKY GYEcm oto emimedo tov 0,20

(p<0,20) peta&d g Paduoroyiag tposPaciuotrog kot 11 aveEdptnrov petapintdov. I'a tov

AOYO VTV, EQAPUOGTNKE TOAAATAT YPOUUIKT TOAVOPOUNGT LE TNV TPOS TO TGW S0y PO

tov petafintov (backward stepwise linear regression) to OmOTEAECUOTO TNG OMOi0G

eaivovton otov mivaka 20.

Mivakag 20: NoAvpetaBAnth ypoppkn naAvdpounon pe e§aptnuévn petafAnti tn Baduoloyia npooPaocipdtntag.

Merapint Yvvreheotigc b | 95% dwaotnpo Twn p
EUTGTOGVVIG Y10 TOV D

Hlwia 0,005 0,002 ¢wg 0,007 0,001

Yvyvomrto  emiokeyng oty vanpeoia | 0,06 0,02 éwg 0,11 0,01

vyelag Toug terevtaiovg 6 PNveg
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AvtoekTipnon g Katdotaong vysiog -0,05 -0,09 ¢wg -0,01 0,02

Huépeg amd6 tov mpoypoppotiond g | -0,12 -0,15 éw¢ -0,09 <0,001

EMICKEYNC LEYPL TNV EMiOoKEYN

TOMY o¢ oyxéon pe vocokopeioo xot | 0,7 0,6 ¢wg 0,7 <0,001

KévTpa vyeiog

ZOpQoVa PE To OmOTEAECUATO, TG TOAVUETAPANTAG YPOUUIKNG TOALVOPOUNONG, TPOKVITTOVY

T0 €ENG:

— H av&non g nAkiog oyetiCovrav pe kaAdtepn a&lohdynon g TpocPacioTnToC.

— H ovénuévn ocvyvomra emickeyne omnv vanpecio vyelag tovg televtaiovg 6 pnveg
oyetioviav pe KoAvTEPN 0E0AOYNOT TS TPOSPAGILOTNTOG,

— Ot oLpPUETEXOVTEG HE KOAVTEPT OVTOEKTIUNGN NG KATACTAONG VLYElNS aSoAdyncav
OLVOMKG KOAVTEPQ TNV TPOSPAGIULOTNTA.

— H avénon tov nuep®dv amd Tov TPOYPOUUOTIGUO TG emioKeyng UEYPL TV emiokeyn
oyxetilovtav pe xepotepn aloAdynon g tpocPactiuoTnTaS.

— H a&wroynon mg mpocsPacipudtrag Nrav koAvtepn ywoo g TOMY og oyéom pe to
VOGOKOUEID KOl TOL KEVTPA VYELOG.

— Ot mopamdve petafAntéc epunvevovy 1o 24% g petafAntomrag g Podporoyiog

TPOGPLACIHLOTNTAG.

7.1.6.3.  E¥aptnpévn petafint): Babpodoyia cuvexelag g @povtidag

Ytov mivoka 21 mopovcidlovtol ot OeTAPANTEG CLGYETIGES OVAULESH OTIC OVEEAPTNTES

petaPAntég ko ) fabporoyio cuvEyelag g epovTioas.
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Nivakag 10: ApeTaBANTEG CUOXETIOELG AVAMESA OTLG AVEEAPTNTEG HETABANTEG Kot T Babpoloyia cuvéXeLag TG

dpovrisa.
Avelaptnn perafint Méon BaBpoioyia Tomkn Twn p
OLVEYELNG TNG PPOVTIONS | amdKAlon
dvro 0,9
Avodpeg 4,3 0,8
IMovaikeg 4,3 0,8
Hucio: 0,2° <0,001"
Exmondevtikod eminedo -0,1" 0,002"
Ebvikotnta 0,8
EMnvicn 4,3 0,8
AlAN 4,3 0,7
Acpdlon 0,01*
On 4,1 0,8
N 4,3 0,8
Avoamnpio dve Tov 67% 0,01*
On 4,3 0,8
N 44 0,7
AVTOEKTIUMON TS KATACTAONC VYELOG 0,17 0,097
Xpovio voonua <0,001*
O 4,2 0,8
N 4,3 0,8
Soyvoémta emiokeync oTnV vanpecio vysiog 0,2 <0,001"
TOVG TEAELTALOVG 6 PNVEG
[Tpoypappaticpévo poviefon 0,02%
Oy 4,2 0,8
N 4,3 0,8
Huépeg and tov mpoypappuaticud e eriokeyng -0,1" <0,001"
péExpL TV emiokeyn
Ynnpeoia vyeiog 0,2
Ye Aonvo/Tlepond 4,3 0,8
Extog AOnvag/Tleipond 4,2 0,8
Ynanpeoia vyeiog <0,001°
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Nocoxkopeio 41 0,8
Kévtpa vyeiog 4,2 0,8
TOMY 4,5 0,7
*éleyyog t
p

oLVVTEAEGTNG GuoyETiong Pearson

" GuVTELESTHC GLOYETIONG Spearman

0 avaAVoT J10CTOPAC

‘Enerta amd ) OuetoffAnNT avAALGT TPOEKLYE GTATICTIKY GYE0N oTo emimedo tov 0,20

(p<0,20) peta&v g Pabuporoyiog cvvéyetag e epovtidag kot 11 aveEdptntov petaPfAntov.

[Na tov Ad6yo awtdv, €apUOGTNKE TOAAATAY YPOUUIKY TEAVOPOUNGT LE TNV TPOS TO, TIG®

dwypaen tov petafintov (backward stepwise linear regression), To amoteAéoUATO TNG

omoiag @aivovtal otov mivako 22.

Mivakag 11: NoAupetaBAnth ypoppkn maAvSpopnon pe eaptnpévn petaBAnth tn Badpoloyia cuvéxeLag Tng

dpovridag.

Metapint Yovreheotiig b | 95% dwdotnpa Twn p
EUTGTOGVVIG Y10 TOV D

Hlxio 0,008 0,005 émg 0,01 <0,001
Ac@aMcpévol o€ oyxéon pe | 0,2 0,06 ¢wc 0,4 0,008
aVaGPAAGTOVG
Yvyvomrto  emiokeyng oty vanpeoia | 0,14 0,09 ¢w¢ 0,19 <0,001
vyeioag Tovug TeEAevTaiong 6 UMveg
AvToekTiunon g KatdoTaonS vYeiog -0,05 -0,09 émg -0,01 0,02
Huépeg amd6 tov mpoypappatiopd g | -0,06 -0,1 éw¢ -0,03 <0,001

EMICKEYNC LEYPL TNV EMIOKEYN

91




TOMY og oyéon pe vocokoueion won | 0,2 0,1 é0¢ 0,3 <0,001

KévTpa vyeiog

SOUPOVO PE TO, OMOTEAECUOTO TNG TOAVUETAPANTNG YPOUUKNS TOAMVOPOUNONG, TPOKVTTOVY

T0 €ENG:

— H avénon mg nhkiog oxetiCovrov pe kKahbtepn a&loAdYNoN TS GLVEXELNS TG PPOVTIONG.

— Ot aopaiiopévol a&loAdyncay GUVOAMKE KOADTEPO TNV CLUVEXELL TNG PPOVTIONG Ge oxéon
LLE TOVG AVAGPAAIGTOVG,.

— H avénuévn ocvyvomro emiokeyng otnv vanpecio vysiog Tovg tEAevTaiovg 6 pnveg
oyetiCoviav e KOADTEPN 0E0AGYNOT TNG GUVEXELNS TNG PPOVTIONG.

— Ot ovppeTéyoviec He KOAVTEPN OVTOEKTIUNON NG KOTAoTOoNG Lyelog agtoddynoav
GUVOMKG KOADTEPQ TNV GUVEXELD TNG PPOVTIONC.

— H advénon tov nuep®dv amd Tov TPOYPOUUOTIGUO TG emioKeyng UEXPL TNV emiokeyn
oyetiovtav pe xepdtepn a&loldynon g GLVEXELNS THG PPOVTIONS.

— H a&oAdynon mg ovvéyelag g epovtidog frav kKaivtepn yia 1ic TOMY og oyéon e ta
VOGOKOUEID KOl TOL KEVTPA VYELOG.

— Ot mopamdve petofintéc epunvevovy to 10% g petafintomrag g Poduoroyiog

GLVEXELNG TNG PPOVTIONG.

7.1.6.4. Etaptnpévn petapfint):  Babuoloyia TEPLEKTIKOTNTAG TNG
@povtidag

Ytov mivoka 23 mopovcidlovtol ot SUeTaPANTEG CLGYETICES OVAUESH OTIC OVEEAPTNTES

petafAntég kot  PabpoAoyio TEPEKTIKOTNTOS TG PPOVTIONS.
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Mivakag 12: ApetaBAnTEG CUOXETIOELG AVAMESO OTLG AVEEAPTNTEG METAPANTEG KoL TN BaOpoAoyia MEPLEKTIKOTNTAG TG

dpovrisag.
Avelaptnn perafint Méon BaBpoioyia Tomkn Twn p
TEPIEKTIKOTNTAS ™m¢ | amoKkiion
PPOVTIOUG
dvro 0,3
Avdpeg 4,3 0,8
IMovaikeg 4,2 0,8
Hucio: 0,2° <0,001"
Exntondevtiko eninedo -0,1" 0,001"
Ebvikotnta 0,7%
EMnvicn 4,2 0,8
Al 4,3 0,6
Acdlon 0,006
On 4,0 0,9
N 4,2 0,8
Avommpia dve Tov 67% 0,3
On 4,2 0,8
N 4,3 0,8
AVTOEKTIUN GO TG KATACTAONG VYETLOG 0,17 0,097
Xpovio voonua 0,003"
Ox 4,2 0,8
N 4,3 0,8
Xoyvotnto emiokeyng otnv vanpecio vyeiog 0,17 <0,001"
TOVG TEAELTALOVG 6 PNVEG
[Tpoypappaticpévo poviefon 0,001*
O 4,1 0,9
N 4,3 0,8
Huépec and tov mpoypappaticud me eriokeyng -0,1" 0,001"
pEXPL TNV emioKEYT
Ynnpeoia vyeiog 0,02*
e Anvo/TIepond 4,3 0,8
Extog AOnvag/Tlepond 4,1 0,9
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Yrnpeoia vyeiog <0,001°
Nocoxopeia 4,1 0,9
Kévtpa vyeiog 4,1 0,9
TOMY 4.4 0,7
*éleyyog t
B

ovvteELEoTNG GuoyETiong Pearson
" suVTELESTHC GLOYETIoNG Spearman

0 avaAVoT O10CTOPAC

‘Enerta amd ) owetaffAnT avAAvon TPOEKLYE OTATIGTIKY GYEcM oto emimedo tov 0,20

(p<0,20) peta&d tg Pabuporoyiag mepiekTikdTTOG T™C @povTidag kar 10 ave&aptmtmv

petafintodv o Tov A0yo avtdv, QapuOGTNKE TOAAATAN YPOUUIKT TOAVOPOUNGT UE TNV

mpog Ta Tmiow dwypaen Ttov petafintov (backward stepwise linear regression), To

AmoTEAEGLLATO TNG OTtoiag QaivovTol oTov mivaka 24.

Mivakag 13: NoAupetafAnth ypoppkr TaAvSpopnon ne e§aptnuévn petafAntr t Babpoloyia mepLlekTkOTNTOG TNG

dpovridag.

Merapint Yuvreleotig b | 95% dwdotnpo Twn p
EUTIGTOGVVIG Y10 TOV D

Hl o 0,009 0,006 £wg 0,01 <0,001
Acopalopévol o€ oyxéon pe | 0,2 0,06 ¢wc 0,4 0,009
aVaGPHAAGTOVG
Yvyvomrto  emiokeyng oty vanpeoia | 0,08 0,03 éw¢ 0,14 0,003
vyelag Toug terevtaiovg 6 PNveg
Huépec amd6 tov mpoypappationd g | -0,05 -0,09 éw¢ -0,01 0,01
EMICKEYNC LEYPL TNV EMIOKEYN
TOMY oe oyéon pe voookopeio o | 0,2 0,1 émg 0,3 0,001
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KEVTPA VYELOG

SOUPOVO PE TO OMOTEAECUOTO TNG TOAVUETAPANTNG YPOUUKNS TOAMVOIPOUNONG, TPOKVTTOVY

T €ENG:

H avénon e nliag oyetiCovtay pe kaAdtepn a&loAdyNon NG TEPIEKTIKOTNTOS TNG
(QPOVTIONG.

Ot acpaliopévol aE0AOYNCOV GUVOAKE KOADTEPO TNV TEPIEKTIKOTNTA TNG OPOVTIONG O
oY£0M HE TOVG OVAGPAMCTOVG.

H avénuévn ocvyvotmro emiokeyng otnv vanpecio vysiog Tovg tedevtaiovg 6 pnveg
oyetifoviav e KOADTEPN AE0AOYNOT TS TEPLEKTIKOTNTOS TS PPOVTIONGC.

H avénom tov nuepdv and Tov TPOYpPOUUATICUO TNG EMIOKEYNG UEXPL TNV EMIGKEYT
oyetiovtav pe xepdtepn a&loldynon g TEPLEKTIKOTNTAG TNG PPOVTIONS.

H a&oddynon g mepiektikdnrog g epovtidag nrov kaAvtepn yia 1ic TOMY og oyéon
LLE TO, VOGOKOUEID KOl TOL KEVTPA VYELOG.

Ov mopoamdve petafintég epunvevovy 10 7% g petofAntdommrag g Pabporoyiog

TEPLEKTIKOTNTOG TG PPOVTIOOG.

7.1.6.5. Efaptnuévn petafAnt): Padbpodoyia  TOOTNTAG  LATPLKIG
@povtidag

Ytov wivoko 25 mapovotdlovtal ot SUETAPANTEG GLGYETIOELS OVAULESO OTIG OVEEAPTNTES

petafintég kot m Padpoioyio woldTnTaG WTPIKNG PPOVTIONS.

Nivakoag 14: AyuetaBAnTEG CUCKETIOELS AVARECA OTLG AVEEAPTNTEG LETABANTEG Kal T BadoAoyia ToLOTNTOG LATPLKAG

dpovrisag.
AveEaptnn petofint Méon BaBpoioyia Tomkn Twn p
oW TNTOS WTPIKIG | amoKMon
PPoOvVTIdUG
dvlro 0,9
Avdpeg 4.4 0,8
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IMovaikeg 4.4 0,8
Hiuio 0,2" <0,001
Exntondevtiko eninedo -0,1" 0,05"
EOvikotnta 0,8*
EMnvua 4,4 0,8
Al 4.4 0,6
Acpdilion <0,001*
(0771 4,2 0,8
N 4,3 0,7
Avomnpia dve tov 67% 0,4
O 4.4 0,7
N 4.4 0,8
Avtogktiunon g KatdoToons vyeiog 0,04" 0,1"
Xpdvio voonuo 0,1
O 4.4 0,7
Nat 4.4 0,8
ZuyvOTNTO EMICKEYNG OTNV LANPESia LYeing 0,17 <0,001"
TOVG TEAELTOOVG 6 UNVES
[Ipoypappaticpévo poviefon <0,001*
O 4,2 0,8
Naw 4.4 0,7
Huépeg amd 1oV mpoypoppaticd g emickeyng -0,2" <0,001"
HEXPL TNV EmoKEYT
Ymnpeoia vyeiog <0,001*
Ye Aonvo/Tlepond 4.4 0,8
Extog ABnvag/Tlepond 4,2 0,8
Yrnpeoia vyeiog <0,001°
Nocoxopeia 42 0,8
Kévtpa vyeiag 4,2 0,8
TOMY 4,7 0,5
*€leyyog t

chvrskscrﬁg ovoyétiong Pearson
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" suvTELESTHC GLOYETIONG Spearman

0 avaAVoT J10CTOPAC

‘Enerta amd ™ OetaffAnT avAALGY TPOEKLYE OTATICTIKY GYECN oTo emimedo tov 0,20
(p<0,20) peta&d ¢ Pabuoroyiog moldTNTOC 1ATPIKNAG @povtidag kot 10 aveEdptnrov
petofAntov. o Tov A0yo avtdv, @aprOGTNKE TOAAOTAN YPOLUIKT TOAVOPOUNCT UE TNV
mpog To Tiow Jwypaen Tov petafintov (backward stepwise linear regression), T

ATOTEAEGUOTO TNG OTOlaG aivovTol oToV Tivaka 26.

Mivakag 15: MoAupetaBAnTh yp oK TOAVSpopunon pe e§aptnuévn petafAntr t Badpoloyia moLotnTog LATPLKAG

dpovridag.

Metopin Yvvrerkeotig b | 95% dwdotnpo Ty p
EUTIGTOGVVIG Y10 TOV D

Hlxio 0,006 0,004 ¢mg 0,009 <0,001
Acpalouévol o€ oyéon pe | 0,2 0,06 £wc 0,4 0,006
aVaGPAAGTOVG
AvtoekTiunon g KatdoTaong VYEiog -0,05 -0,09 éwg -0,01 0,01
Huépeg amd6 tov mpoypappatiopd g | -0,06 -0,1 éw¢ -0,03 <0,001
EMICKEYNC HEYPL TNV EMIOKEYN
TOMY oe oyéon pe voocoxopeio o | 0,4 0,3 éwg 0,5 <0,001
KévTpa vyeiog

SOUPOVO PE TO, OTOTEAECUOTO TNG TOAVUETAPANTNG YPOUUKNG TOAMVOPOUNONG, TPOKVTTOVY

Ta e€Ng:

— H avénom g niiag oyetiCoviav pe koAdtepn a&loddynomn g moldtntog TPtkng
QPOVTIONG.
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— Ot ao@oMcpéEVOL 0E0AOYNCOV GUVOAIKA KOADTEPA TNV TOLOTNTO WUTPIKNG PPOVTIONG GE

oY£0M HE TOVG OVOGPAMCTOVG.

— Ot ovppetéyovteg pe KOAOTEPN OGLTOEKTIUNGOYN TNG Katdotaons vyelag aSloAdynoav

GUVOAIKA KOADTEPO TNV TOLOTNTO OTPIKNG PPOVTIONC.

— H avénon tov nuep®dv omd ToV TPOYPOUUOTICUO TG emiokeyng UEXPL TNV emioKeym

oyetilovtav pe xepotepn aSloAdyNnoN TG TOLdTNTOS LOTPIKNG PPOVTIONG.

— H a&oddynon g moldtntag 1oTpikig epovtidag frav kaivtepn ya 1ig TOMY og oyéon

LLE TOL VOGOKOUELD KO TOL KEVTPA VYELOC.

— Ot mopamdve petofintés epunvevovy to 11% g petafintommrag g Poduroroyiog

TOLOTNTOC LUTPIKNG PPOVTIONG.

7.1.6.6.

E€aptnuévn petafAnt): Badporoyia TOLOTNTAG VOONAEVTIKNG

@povtidag

Ytov mivoka 27 mopovcidlovtol ot SueTafANTEG CLGYETIGES OVAUESH OTIC OvVEEAPTNTES

petafintég kot ™ Pabpoioyio moldTNTOG VOSAEVTIKNG PPOVTISNC.

Nivokoag 16: A(HeTaPANTEG CUOXETIOELG AVAUESA OTLG AVEEAPTNTEG LETAPBANTEG Kall T BadpoAoyia molotnTag

voonAevutikng ppovrtidag.

AveEaptnn petofint Méon BaBpoioyia Tomkn Twn p
TOWOTNTUS VOGNALLTIKNG | amdKAion
PPOvVTIOUG
dvro 0,1
Avdpeg 4,2 0,9
IMovaikec 4,3 0,8
Hiuior 0,1° 0,001%
Exmoidevtiko eminedo -0,01" 0,77
Ebvikotnta 0,9
EAMvik 4,3 0,8
Al 4,3 0,9
Acpdhion 0,8"
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O 4.2 0,7

N 4,3 0,8
Avommpia dve tov 67% 0,4"
O 43 0,8
Nt 4,3 0,9
AvToekTiumon ¢ KatdoTaonS vyeiog 0,06" 0,03"
Xpbdvio voonuo 0,1*
(0771 4,2 0,8
N 4,3 0,8
Suyvotnro emiokeyng otnv vanpecio vyelog 0,17 <0,001"
TOVG TEAELTOOVG 6 PNVES
[Ipoypappatiocpévo poavtefov 0,7%
On 4,3 0,7
Nat 4,3 0,8
Huépec amd tov mpoypaploticid g eniokeyng -0,2" <0,001"
HEXPL TNV emioKEYT
Ynanpeoia vyeiog <0,001*
Ye Aonvo/Tlepond 4,3 0,8
Extog ABnvag/Tlepod 41 0,9
Ynanpeoia vyeiog <0,001°
Nocoxopeia 4,1 0,9
Kévtpa vyeiag 4,1 0,8
TOMY 4,6 0,7
*éleyyog t

Bcsovrskscﬂ']g ocvoyétiong Pearson

" 6uVTELESTHC cLOYETIONG Spearman

% avévon dtoomopdc

‘Enerta amd ) OwetaffAnT 0vAALGY TPOEKLYE OTATICTIKY GYECN oto emimedo tov 0,20
(p<0,20) peta&d g Pabporoyiog mOOTNTOC VOGNAELTIKAG @povtidag kal 8 aveaptntov
petofAntaov. I'o tov Adyo avtdv, epapuOCTNKE TOALATAY YPOUUIKY] TAAVOPOUNOT LE TNV
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mpog To. TMiow oypaen Tov petoPfintov (backward stepwise linear regression), To

amoTeEAEoUATA TNG OToiag paivovtol oTov Tivaka 28.

Mivakag 17: NoAupetafAnTh yp ok TaAvdpopnon e e§aptnuévn petapAntr t Badpoloyia nowdotntog
vOonAeUTIKAG Pppovtidag.

Merapint Yvvtedeotic b | 95% dwdotnpa Twn p

EUTGTOGVVIG Y10 TOV D

Hlcio 0,004 0,001 éwg 0,007 0,02

Huépec amd6 tov mpoypappationd g | -0,09 -0,1 éw¢ -0,05 <0,001

EMIGKEYNC HEYPL TNV EMIOKEYN

TOMY o¢ oyéon pe voocokopeioo o | 0,4 0,3 éwg 0,5 <0,001

KévTpa vyeiog

Ymnpeoia vyeioag oe AOva/Tlepaid oe | 0,1 0,02 ¢ 0,3 0,023
oxéon pe vanpecio  vyelog  ektdg

Abnvag/Tlepod

2Opeova pe To amoTEAECUATO TG TOAVUETAPANTNAG YPOUUIKNG TOALVOPOUNONG, TPOKVTTOVY

T €ENG:

—  H avénon mc¢ nlxkiog oyetilovrav pe koAvtepn aSloAdynon g modTnTeG VOSNAEVTIKNG
QpovTidoc.

— H avénon tov nuepdv amd TOV TPOYPOUUATIGUO TG emioKeYNg UEXPL TNV €mioKEYN
oxetiovtav pe xepdtepn a&loldynon g moldTnTeg VOSNAELTIKNG PPOVTIONS.

— H a&ohdynon mg modtntog VoonAevTikng epovtidag ntav koAvtepn v tig TOMY og
oY£0M LE TO VOGOKOUETD Ko TOL KEVTPO VYELNG.

— H a&oAdynon g modtag VOOHAELTIKNG GPOVTIONS MTOV KAADTEPT YO TIG LINPECIES
vyelag oe AOnva/Tlepaid og oyxéon e T vanpecieg vyeiog ektog AOnMvag/Tlepoard.

— Ot mopamdve petofAntéc epunvevovy to 10% g petafintdémrog g Pabuoroyiog

TOLOTNTOC VOGNAEVTIKNG PPOVTIONG.
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7.1.6.7. Etaptnuévn petafint): Baduoroyia eyKkataoTdoe®wv

Ytov mivoka 29 mopovcidlovtol ot SeTafANTEG CLUGYETIGES OVAUESH OTIC OVEEAPTNTES

petaPAnNTéG Ko T fadporoyio €yKaTOGTACEWMV.

Nivakog 18: AUeTABANTEG CUCKETIOELG AVAUECA OTLG AVEEAPTNTEG METABANTEG Kal TN BadpoAoyia EyKATAOTACEWV.

AveEaptnTn petafint Méon BaBpoioyia Tomkn Twn p
EYKUTUCTACEMV amoKiion
dvro 0,6
Avdpeg 4,2 0,8
IMovaikeg 4,2 0,8
Hiuior 0,2" <0,001°
Exnmodevtiko erninedo -0,1" <0,001"
Ebvikotnta 0,3
EXnvua) 4,2 0,8
AlAN 4,1 0,8
Acdlon 0,003
O 4,0 0,9
N 4,2 0,8
Avomnpia dve tov 67% 0,2*
Ox 4,2 0,8
N 4,3 0,9
AvTtogKTiUNoN TG KATAGTAONG VYELOG 0,17 0,003"
Xpdvio voonpo 0,1*
Oy 4,2 0,8
N 4,2 0,8
Soyvoémta emickeync oty vanpecio vysiog 0,14" <0,001"
TOVG TEAELTALOVG 6 PNVEG
[Ipoypappaticpévo poviefon <0,001*
Ox 4,1 0,8
No 4,3 0,8
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Huépeg amd 1oV Tpoypapatioid g enickeyng -0,2" <0,001"
pEXPL TNV emioKeEY
Ymnpeoia vyeiog <0,001*
Ye Ava/Ilepond 43 0,8
Extog ABnvag/Tlepond 4,0 0,9
Yrnpeoia vyeiog <0,001°
Nocoxkopeio 4.0 0,8
Kévtpa vyeiog 4,1 0,8
TOMY 4,6 0,6
*éleyyog t
p

oLVTELEDTNG GLGYETIoNG Pearson
" suvteleoTthc cuoyétiong Spearman

% avévon SloeToplc

‘Enerta amd ) OetoffAnNT avAALGT TPOEKLYE GTATICTIKY GYE0N oTo emimedo tov 0,20

(p<0,20) peta&d g Pabuoroyiog eykatactdoswv kot 11 aveEaptnrov petafintodv. T'a tov

AOY0 avTdV, EPOPUOGTNKE TOALAUTATN YPOUUKT TOAVIPOUNGOT LE TNV TPOG TO. TCW O1oypaOn

tov petafintaov (backward stepwise linear regression), To OOTEAEGULOTO TNG OMOING

eaivovtotl otov mivaka 30.
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NMivakag 30: MoAupetaBAnth ypoppkn maAvSpopunon pe e§aptnuévn petafAnti tn Baduoloyia eykatacTtdoswy.

Merapint Yvvtedeotic b | 95% dwdotnpa Twn p

EUTGTOGVVIG Y10 TOV D

Hlwia 0,008 0,005 éwg 0,011 <0,001

Huépeg amd6 tov mpoypappoationd g | -0,06 -0,09 éw¢ -0,03 <0,001

EMICKEYNC HEYPL TNV EMIOKEYN

TOMY o¢ oyéon pe voocokopeioo xot | 0,5 0,4 ¢wg 0,6 <0,001

KEVTPA VYETOG

2Opeova pe to amoTEAECUATO TNG TOAVUETAPANTAG YPOUUIKNG TOAVOPOUNONG, TPOKVTTOVY
T0 €ENG:

—  H avénon mg nhkiog oxetiCovrav pe KaAdtepn 0EOAGYNON TOV EYKOTAGTAGEDV.

— H adénon tov nuepdv amd TOV TPOYPOUUOTIOCUO TNG EMICKEYNS UEYPL TNV EMICKEYN
oyxetilovtav pe xepotepn aS0AOYNON TOV EYKATACTACEWDV.

— H a&oidynon tov eykatactdoewv Nrav KaAdtepn vie 11 TOMY oe oyéon pe to
VOGOKOUEID KOl TOL KEVTPA VYELOG.

— Ot mopanave petafAntés epunvevovv to 14% g petafAntommrog g Pabporoyiog

EYKATACTAGEMV.

7.1.6.8. Etaptnuévn petafint): fabpoioyia cVGTAGTG TOL YLATPOU

Ytov mivoka 31 mopovcidlovtol ot SueTafANTEG CLGYETICES OVAUESH OTIC OVEEAPTNTES

petaPAntég ko ) fabporoyio 60GTAGTG TOV Y1ATPOD.
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Mivakag 31: AlueTaPANTEG OUOXETIOELG AVAMESA OTLG AVEEAPTNTEG LETABANTEG Ka T Badpoloyia cUotaong Tou yratpou.

Avelaptnn perafint Méon BaBpoioyia Tomkn Twn p
6V0TUGNG TOV YLUTPOV amoKiion
dvro 0,2
Avdpec 91 1,7
IMovaikeg 9,2 1,6
Hucio: 0,2° <0,001"
Exmodevtikd eminedo -0,1" <0,001"
Ebvikotnta 0,9
EMnvua 91 1,6
AN 9,1 1,6
Acpdlon 0,004*
On 8,7 1,9
Nat 9,2 1,6
Avoamnpio dve Tov 67% 0,01*
O 9,1 1,7
N 94 1,3
AVTOEKTIUMON TS KATACTAONC VYELOG 0,17 0,004"
Xpovio voonua 0,1*
Ox 91 1,7
Nat 9,2 1,6
Yuyvotnto emicKEYNG OTNV LANPEcia vyeiog 0,15" <0,001"
TOVG TEAELTAOVG 6 UNVES
[Tpoypappaticpévo poviefon <0,001"
O 8,8 19
N 9,2 1,5
Huépeg and tov mpoypappaticud me eriokeyng -0,1" <0,001"
HEXPL TNV EmoKEYT
Ynnpeoia vyeiog <0,001*
e Aonvo/Tlepond 9,2 1,5
Extog AOnvag/Tleipond 8,9 1,9
Yrnpeoia vyeiog <0,001°
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Nocoxkopeio 8,9 1,8

Kévtpa vyeiog 8,9 1,8

TOMY 9,6 1,1
*éleyyog t

BGUVtskscmﬁg ovoyétiong Pearson

" GuVTELESTHC GLOYETIONG Spearman

0 avaAVoT J10CTOPAC

‘Enerta amd ) OetoffAnT avAALGY TPOEKLYE GTATIOTIKN oYéomn oto eminedo tov 0,20

(p<0,20) peta&d g Pabuoroyiog cvotacng Tov yaTpoy Kot 12 aveEdptntov petafAntov.

[Na tov Ad6yo awtdv, €apUOGTNKE TOAAATAY YPOUUIKY TEAVOPOUNGT LE TNV TPOS TO, TIG®

dwypagn tov petafAntov (backward stepwise linear regression), ta amotehéouata TG

omoiag @aivovtal otov mivako 32.

Mivakag 19: MoAvpetafAnTh ypappikr maAvdpopnon pne e§aptnpévn petapAntr t pabpoloyia cvotaong Tou ylatpou.

Metopin Yvvrekeotig b | 95% dwdotnpa Ty p
EUTGTOGVVIG Y10 TOV D

Hl o 0,01 0,006 £wg 0,017 <0,001

Acopalopévol og oyéon e avacediotovg | 0,4 0,1 éwg 0,7 0,023

TOMY o¢ oyéon pe vocokopeio kot kévtpa | 0,5 0,3 éwg 0,7 <0,001

vyelog

2OUQoVa PE To OmOTEAECUATO TG TOAVUETAPANTAG YPOUUIKNG TOALVOPOUNONG, TPOKVTTOVY

T0 €ENG:

— H avénon g nhkiag oyetiCovrav pe kaddtepn Badroroyio cOGTAGNG TOL YLOTPOV.
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— Ot aopaiicpévor chommvav oe peyoAddtepo Pabud tov yotpd oe oxéom HE TOVG

AVOCPAAIGTOVG.

— Ot emokénteg otic TOMY ovomvav og peyorbtepo Pabud tov yiatpd oe oxéon Ue Tovg

EMOKENTEG GTOL VOGOKOELD KO TOL KEVTPO VYELOG.

— Ot mopomdve petaPintég epunvedovv to 7% g petafintomroag e Pabporoyiog

GUGTACTC TOL Y1ATPOV.

7.1.6.9.

E€aptnuévny petafint): Badporoyia c6V0TAGNG TWV UTNPECLOV

2tov mopoKATeO Tivako mopovstalovtal ot SUETOPANTEG GCULGYKETIGES OVAUESH OTI

ave&aptntec HeTaPANTES Kot T fadpoloyia TV VINPESIOV VYELOC.

Nivakag 20: AipeTaPAnTEG CUOXETIOELG AVApEDQ OTLG aveEapTNTEG LETaBANTEG Kal Tn Baduoloyia cbotacng Twv

UTNPECLWV UYELQG.

Avelaptnn perafint Méon BaBpoioyia Tomun Twn p
606TOGIG TOV VN PEGLAV | ATOKALO
vyeiag
dvro 0,7
Avdpeg 9,0 1,7
IMovaikec 9,0 1,7
Huxio 0,2 <0,001"
Exnodentikd eninedo -0,1" <0,0017
Ebvikotnta 0,9
EAMnvicn 9,0 1,7
AN 91 1,7
Ac@dhion 0,3
Ox 8,9 1,5
Not 9,0 1,7
Avommpia dve Tov 67% 0,004*
Ox 9,0 1,8
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Not 9,3 1,3
AvToekTiunon ¢ KatdoTaons vyeiog 0,17 0,002"
Xpdvio voonuo 0,1
O 9,0 1,7
Noat 9,1 1,7
ZuyvoTnTo EMICKEYNG OTNV LANPESia vyeing 0,147 <0,001"
TOVG TEAELTOIOVG 6 PUNVES
[Tpoypappaticpévo poviefon <0,001*
O 8,6 2,0
Nat 9,1 1,6
Huépec amd tov TpoypaploTicid g enioKeyng -0,1" <0,001"
péEXPL TNV emicKey
Ynrnpeoia vyeiog <0,001*
Ye Ava/Tlepond 9,1 1,4
Extog AOnvag/Tlepond 8,5 2,2
Ymmpeoia vyeiog <0,001°
Noocokopeio 8,7 1,9
Kévtpa vyeiog 8,6 2,0
TOMY 9,6 0,9
*Eheyyoc t

P suvtedeotic ovoyétiong Pearson

" 6uVTELESTHC cLOYETIONG Spearman

% avélvon dtocmopdc

‘Eneito and ™ OwetafAnTt avaivon mpoEkvye oTATIOTIKN ox€on oto emimedo tov 0,20
(p<0,20) peta&d g Pabuoroyiog cvotacng TV vVAnpecidv vyeiog kot 10 aveapmtmv
petafintav. T'a tov Aoyo avtdv, eopUOGTNKE TOALATAY YPOLUIKY TOAVOPOUNGT LE TNV
Tpog To Tmiow oypaen Tov petoPfintov (backward stepwise linear regression), To

amoteAéouaTa NG omoiag paivovtol otov wivoka 34.

107




Nivakag 21: NoAvpetaBAnth ypoppkiy maAvdpopnon pe e§aptnuévn petafAnth t Baduoloyia cbotaong tTwv
UTtNPECLWV UYELQG.

Metopinm Yvuvreheotiig b | 95% dwdotnpa Ty p

EUTLETOGVVI|G YlO TOV D

Hlwio 0,02 0,011 éwg 0,023 <0,001
AvToeKTiunon g Katdotaong vysiog -0,15 -0,24 ¢w¢ -0,05 0,002
Huépec oamdé tov mpoypappoticpnd g | -0,1 -0,2 éw¢ -0,03 0,006

EMIGKEYNC HEYPL TNV EMIOKEYN

TOMY o¢ oyéom pe vocokopeia ko kévipa | 0,8 0,6 ¢mg 0,9 <0,001
vyeiog
Ymnpeoia vyelag oe Abvo/Ilepoad o€ | 0,3 0,09 ¢ 0,5 0,006

oxéon pne vmnpecia  vyelag  extdg

Abnvag/Tlepond

2Opeova pe To amoTEAECUATO TG TOAVUETAPANTAG YPOUUIKNG TOAVOPOUNONG, TPOKVTTOVY

T0 €ENG:

—  H avénon g niiog oyetiCovtav pe kadvtepn Poabporioyio 60CGTOONG TOV LANPECLOV
vyelog.

— Ot cVPPETEXOVTEG IE KOADTEPN CTOEKTIUNGT TNG KATAGTAONG LYElog elyav peyoAdTEPN
Babuoroyia 6VGTAONS TOV LINPECIOV VYEING.

— H adénon tov nuepdv amd TOV TPOYPOUUOTIOUO TNG EMICKEYNS UEXPL TNV EMICKEYN
oyetiCovtav pe xepdtepn fabporoyio GHGTUCNS TOV LANPECIOV VYEIOG.

—  Owemokénteg otig TOMY ocbvomvayv o€ peyorivtepo Babuo Ttig vinpeoieg vyeiog oe oyéon

LLE TOVG EMOKEMTEG GTOL VOGOKOLLEID KO TOL KEVTPQ VYELNS.
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— O emokénteg otig vanpeoieg vyeiag oe AOMva/Ilepatd cvotvay ce peyaAvtepo Pabud
TIC VANPECiEC VLYElG o€ OYEON LE TOVG EMCKENTEC OTIC LANPECIEC VLYElNG €KTOG
AOMvag/Tlepaid.

— Ot mopandve petofAntéc epunvevovy 1o 11% g petafintémmrag g Poduoroyiog

GVOTOCNG TV LITNPEGLOV LYETOGC.
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8. TUUTEPUACUATIKEG SLATILOTWOELS

To 2010, n [Tpwtofaduia ®povtida Yyeiog otnv EAALGSO Ntav £vog TOUENS TOV OVTILETMOTILE
npoPAnuata oe 6v0 eminedo cvviovicpod (Economou 2010, Owovouov 2012). Ipdtov, 1
EMLEWYT GLOTNHOTOC TOPOTOUTDOV CNUALVE OTL VINPYE EAAYIOTOC GLVIOVIGHOG UETOED TV
napoywv DY ko tov vocokouelak®mv wtpov. Emmiéov, n éAdlenyn capmng kabopiouévav
SLOIKOCIOY  TOPOTOUTY)G  eUmOOIe TN  OLVEYEW 1TNG O@povtidag kot ov&ave TNV
OVOTTOTELECUATIKOTNTO, TOV GLGTIUATOS. AELTEPOV, VINPYOV SLOPOPETIKES OPYOVOTIKES KoL
OLOIKNTIKEG OOUEG UE OVETAPKEIEG OTO TPOCMOTIKO Kol GTOV €E0TAIGUO, UE OMOTEAEGHA TN
YOLNAT TOWOTNTA TOV TOPEYOUEVOV VIINPECIOV KO TN ONpovpyio SLoTIoTIOG €K LEPOVS TV

TOMTOV.

Tov ®efpovapro tov 2014 epapudonke pia Swopbpwtiky petappvuion pe otdyo va
avafobuicer v mapoyn ¢ Onuocia xpnpatodotovuevng tpwtofdduag epovrtidac, LEcm
evog Beltiopévou cuvtoviool TV dpopmv mapdywv. H vopobesia mov ynoeiotnke to 2014
(N. 4238/2014: «ITPQTOBAGMIO EGNIKO AIKTYO YTEIAYX (IT.E.A.Y.), AAAATH
YKOIIOY E.O.ILY.Y. KAI AOITIEX AIATAEZEEIX» ®EK 38 A/17-2-2014) &iye o¢ otdyo va
avamtOéel por Bvikn vmpecio mpwToPaduiag epovtidag vyeiag, n omoia Bo amotelovvTay
amd  KéEVIpo vyelag, molviatpeion TOV  ACQOMOTIKOV Topeiov kol cupPePAnuévoug
emayyeApatieg vyelag. XOpeova pe tov cvykekpipuévo Nopo, oieg ot dnuooteg dopég IIOY
petofifaloviav o Owkaiodocsio twv YIIE. Bdoer avtg g petappubuiong, ot
EYKOTAOTAGELS OVTOV TOL TUTTOV Oa Empeme vo Asttovpyovv 24 mpec TV NUEPQ, 7 NUEPES TNV
efoopdda. Emmiéov, o N. 4238/2014 eionyaye éva cOGTNUA TAPOTOUTAOV PAGIGUEVO GTOVG
yevikovg watpovg (Economou et al. 2015, Economou et al. 2017). Qo1t660, 1| 0TEAEY®OT TOV
povadwv tov TEAY (Ilpwtofdbuio EOvikd Aiktvo Yyelog) mapépeve mpooavoToMopévn
GTOVG 10TPOVS EWIKOTHTOV Kol 0V TEONKE TEMKA G€ 16Y0 TO GVGTNHA Topomoun®y. [evikd, 1
EPapPUOYN NG HeTappOBuong vanpée apketd apyn AOY® ovOpOTIVOV KOl OKOVOUIK®OV
TEPLOPIOUDV, OAAG Kot eEonTiog TG OWXEPIOTIKNG NG TPOGEYYIoNg mov kabodnyovvtay
Kupimg and dnpootovopkés emdiméerc (Owovouov ko IMavtedry 2019, Economou et al.
2017).

[Tpokepévou var avTILETOTICTOOV To Tapomdve mpoPfAnuata, yneiomke o N. 4486/2017 pe

oKOTO TNV €16aymYN VoG vEov cvotnuatoc IIDY yua ) Bedtiowon g tpdcPfaong o Pacikég
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VANPEGIEC LYNANG TOLOTNTOC, TNV OVTILETOTION TV {NTNUdToOV VYEiag ot pilo Tovg, ONnAadn
TPOTIOTOG 6TO EMMESO NG KOWOTNTOG KOl CLUVETOKOAOVOO TN HEIMON TOV OTOPEVKTE®V
glooyoydv oto voookoueio. (Economou et al. 2017). O ev Adyw NOpog ekympel oe
neplpepelokés yopkég povaodeg (Topelg MDY) v guBovn va mopéyovv mpmToPadiua
QpovTida, uEcw Tov dkTvoL TV Tomkdv Movddwv Yyelag (ToMY) kot tovAdyiotov piog
HOVAOG EEEIOIKEVIEVIC TTEPITATNTIKNG PpovTidag (KEvTpo vyeiag). Atopopetikol Topeig [TOY
TOPOTEUTOVY  GE  KOWEC VInpecieg Oevtepofaduiag, tprrtofadutog ot  e&edkevuévng
epovTidog N Kol omokatdoTaons pe Pdon Tig avaykeg vyeiag tov TAnBvopuod. Xto TANiGlo
oVTO, 01 TOATEG KOAOVVTIOL VO, €YYPAPOLY VIOYPEOTIKA o pot ToMY, copfdaiioviag otov
OCUVTOVIGUO Kol T cuvéyeln g epovtiooc. Ta vrdpyovia aypotikd KEVIpA vyeiog Kol ot
OOTIKEG LOVAOEG TEPUTATNTIKNG QPOVTIONG UETATPEMOVTOL GE KEVIPA OVOPOPAS TOV SIKTOOV
TPOTORAOLLOC PPOVTIONG e GKOTO T ONUIOVPYIO EVOG EMTEIOV TEPUTATNTIKNG PPOVTIONG LE
eCEOKEVIEVESG, OYVMOOTIKEG Kot eKTOS mpaplov gpyaciag vanpecieg, amaAldccovios To
vocokoueio amd aypelasto QOPTo €pyaciag oto £EMTEPIKA 10TPEIR TOLG KOl TOL TUNLOTO
EMELYOVIMOV TEPICTATIKOV TOVC. Ta Yevikd vocokoueia avapopds cuvepydlovion pe &vav 1
neplocdtepovg topeig [IDY kan givor vevBovva yio TV AvTamOKPIoT GE EKTOKTA TEPIGTATIK
oe OAN 11 Jwpkeld TOV 24®Pov, TNV €EEOIKEVUEVT] EEMVOCOKOUEINKT KOl VOGOKOUELNKT)
epovtida acbevav mov mapomépmovtar amd Tic ToMY kot Tic €EE10IKEVUEVES LOVEAOES
TEPITATNTIKNG PPOVTIONG, KaOMG Kat Yoo TNV TmAgioTpikr kot tnv vrootpién t@v ToMY &€&

OTOGTAGEMC.

Qo1660, mopd TV WAPodo Vo ypdvwv amd T OBeopobétnom g mpoovaeepbeicag
petoppvBong, avt) dev €xel akopa orokinpmbel (Owovopov wor [Moavtedn 2019). Ta
wapadetypa, v ot mpmtes ToMY Aertovpyncav amd ta téAn tov 2017 xou MTov
TPOYPOUUATIGHEVO Vo dnpovpynBodv ce mpdt @don 239 ToMY og oAdKkAnpM ™ YOPO,
onuepa (téAn tov 2019) povo mepinov 120 ToMY Bpiokovtar oe Acttovpyio. H daducocio
VIOYPEDTIKNG €YYPAPNS TV oAtV o TOMY £yel atovioet, eved Oa mpémetl vo emonpovOet
KOl O YPOPELOKPOUTIKOG YOPOKTNPAG OVTNG, 0E00UEVOL OTL AV KO 1 OUTNOT EYYPOPNG UTOPEL vol
VIoPANOEl Kot HEC® TNG GYETIKNG NAEKTPOVIKNG EPAUPLOYNG, OGTOGO Y10, TNV OAOKANP®GN TNG
etvat avaykaio Kot 1 eKTOTOON Kol TpAdooT TG aiTNoNS 6ToV 01KoyeVELNKO Yiotpd poll e
POTOOVTIYPOPO EYYPAPOV TAVTOTOINGCNG KOl PMTOAVILYPOPO £YYPAPOV OmdOOEIENG d1evhBuvong
Katokiag 1 oyeTikn vrevbuvn dMAwon. LoPapéc dSuoKoreg Tapovslaloviot 6TV KEAVY™N TOV
Béocemv 10TpKoy TPOCHOMIKOD Kol OVOYKOIES, VTOGTNPIKTIKEG TOV GUGTNUOTOG TOPUTOUTNG

dpdoelc, OTMG 0 NAEKTPOVIKOG PAKEAOG TOV a.60EV Kot 01 KAVIKEG KOTELOLVTIPLES YPOUUES,
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kaBvotepov Kot 0ev £xovv akdpa olokAnpwbel. EmmAéov, 1 éAdeyn capmg kabopiopévav
OlEPYOOCIOV  KOU GUVIOVIGHOU TMV  OlodIKOCLOV  TAPOYNG PPOVTIONG O  SLPOPETIKG
neppdrrovia (ToMY, kévtpa vyeiog Kot vocokopeior) o UTOpOLCE VO LEUDGEL TNV
avTOTOKPION TOL GUOTNUOTOG OTLS OVAYKEG TV 0cOevdV Kol Vo TPOKOAEGEL OKOUO

TEPLGGATEPT AMOYONTEVCT) KO SOVGTICTIOL.

H «otdotoon mov HOMG Tepleypdenke, TOPOTEUTEL oTO OATNUA TNG OAOKANPOUEVNG
epovtidag vysiog m omoia meptlopPdver 1600 TV 0ploVTIOL OAOKANP®OON (OTPUTNYIKESG
e VVOEONC TOPOUOI®Y ETTEOOV POVTIONG, OTMC VIEPPACT] EMAYYEAUOTIKOV Opiwv Kol
opilmv TUHOTOG) 060 Kot TNV KAOETN oAoKANPp®ST (OTPATNYIKEG S10GVVOESNG SLUUPOPETIKMV
eMmESOV POVTIONG) OAAG KOl TN GUVEXELD TNG PPOVTIONS (APOPE GTNV TPOOTTIKY TOL YPNOT
TOV VANPECLOV, OIVOVTOG EUEOCT) OTNV guUmEpia TOV 0o0evoDC) KaOMS Kot TEYVOAOYIKES,
OLYEIPIOTIKEG KOl OIKOVOIKEG TTUYEG TV VINPESIOV. [oTtopikd, To eEAANVIKO choTua Exet
emdei&el yaunhd Pabuod oroxkAnpwong: to cHoTUa TPOTORAOMag @povtidas doev &gt
avartuyfel TANpmg kot ot acbBeveic avtipetonilovv mpoPfAnuate oty mpdcsPacn, o
GULVEYELD TNG PPOVTIONG TOV TOVG TAPEXETAL KOl GTOV GLUVTOVIGHO, KOOMG Kot otV TAnpdTTa.
TV TapeyOlevev vampectav. Onwog Mo avaeépbnke, enl Tov TOPOVTOG, O UNYAVIGLOG
TOPOTOUTAOV OV ElVOL EMOPKDOG OVETTVUYUEVOS, OEV LIAPYOLV CAPDS TPOCIOPIGUEVES
OldpopéS TV 0oBevdv Katd TN JdKacio HETOKIVIIGNG TOLG OTIS LANPECieg vyelag,
amovcldlel N EKTEVIC XPNON TANPOPOPLOK®Y CLCTNUATOV Kol 1 Olayeipton acOeveudy elval
OUVOMKG  adUVOUY, WOWiTEPA OTIS TEPUITAOCEL HOKPOXPOVIOV  KOTOOTACEWV KOl
TOALVOCT|POTNTOC, EMELYOVI®OV 0EEMV TEPICTOTIKMOV Kol aTOU®V Tov ypnlovv Kot’ oikov
QPOVTIONG, PE EMIMTOCES TOGO OTNV TOWOTNTO TNG TAPEYOUEVNG GPOVTIONG OGO Kol GTNV
1ooTTA KOt TV amodoTikdTTa (.. eTaviinyn dayvootikev eéetdoswv) (Sifaki-Pistolla et

al., 2017).

AgdoPEVOV TOV TOPATAVE SOMGTOCEDV Kol Aapupdvovtog veodyn Tig Tpdseateg e&ayyeieg
v véeg aArayéc oty TIDY, avadewvietoar 1o (Rtnua g SIOHOPP®ONG TEKUNPLUOUEVTS
TOMTIKNG vyeiog. Baown mapdpetpoc piog tétolng odtkaciog ivar m KaToypoey Tomv
EUTEPLOV TOV OV TOV acbevedv amd v emoaen Tovg UHe TIS Vanpeciec vysiog. Méypt
Tpocpata, oTlG OMuocieg povadeg vyelag g EAAGOag, Oev vmnpye kdmolo emiompa
oxedlopuévo epyaleio yioo v oeaymyn avaroywv epguvav. Me O0gdopévn T peYdAn
onpacio g avadopydvoong g DY, deénydnoav Vo epeuvnTikéG TPOoTADEIEG e TN

CUUTANPMOOCT] SOUNUEVOV EPMTNUATOAOYI®V, Ol omoieg axAovOncav kowd pebodoroyikd

112



YOPOKTNPIOTIKG o1 dounon tovg. H mpodmn Eexivinoe pe  mpwtofovAiios tov apuoddtov
I'pageio Tov ITIOY oty ABnva, Yo ToV 6YEOAGUO TPLUOV EPOTNUATOAOYIMV TOV QLPOPOVV TIG
eunepieg  tv  acbevov  doov  agopd T Ayn  vanpeowdv  amd: (1) Tovg
YEVIKOVG/OIKOYEVELOKOVG 10TpoVg, (i1) TOLG 10Tpovg EWBIKOTHTOV TV KEVIPOV vyeiag kot (iii)
TOUC  WITPOVG  EIKOTNTOV TV  eotepikdv  1oTpeiov tov  vocokousiov. Ta 1pio
EPMTNUATOAOYIO. OPICTIKOTTOMONKOY Kot oYedldonkay KaTtevhuVINPLEG YPOUUES Yo TN
YPNOOTOINoT Tovg Kot TN Oe&aywyn €pevvedv o€ Tokt) Pdaon omd TiG SI0IKNCES TV
vnpeoidv vyeiag (Economou et al. 2019, Kaitelidou et al. 2019). H dedtepn kou mo
TPOGPATN YPOVIKA €pevva, givor M mapovoa mov deEnydn oto mAaicto Asrtovpyiag tov
Ivotitobtov Texkunpioong, ‘Epesvvag ko Kowotopimv tov EfBvikov Kévipov Anpdociog

Awoiknong kot Avtodloiknon.

8.1. Xuvumepaocpata épguvag tov IMaykoopiov Opyaviopol Yysiag GXETIKA HE TIC

TOMY

H mpdm™ €peguva mov deldybnke pe ™ ypfion tov epoTUoToloYiV avtdv EAafe yopo
petald Iavovapiov kot Maptiov tov 2019 kot agopovoe 2.620 dtopa mov emoképtnray 63
ToMY og 6An ) yopa (Owovouov kot cvv. 2019, Konstantakopoulou et al. 2019). And ta
OTOTEAECLLATO TNG EPELVOG TPOEKVYE OTL YEVIKA Ol GUUUETEXOVTES OvEQEPAY BETIKES EUmELpieg
v 6Aeg TG VTd aloAdYNoN SGTAGELS TS PPOVTIONGS. L26TOGO, 1 TOWOTNTO TG LTPIKTG KO
VOGNAELTIKNG PpovTidng onpeimwoe Tic VYNAOTEPEG HECES TYHES, TOAVOV OVOOEIKVIOVTOG Kot
™ oyéom «e&dpmmone» petah achevdv Kot 1TpdV, e T GLVEXELN KOl TOV GUVIOVIGUO TNG
QPOVTIONG VO GNUEUDVOLV TO 0£0TEPO LYNAOTEPO okop. H mpocPacipdtnta frav n petafant
pe tov younAdtepo Babud, axorovBovpevn omd TV TEPIEKTIKOTNTA TNG PPOVTIONG KoL TNV
aE10AGYNOT TOV YOPAKTNPICTIKOV TG LTodouns T@v ToMY. Ot petafAntéc yia T1g omoieg ot
YPNOTEG OVEPEPAV TIG TEPIGGOTEPO OPVNTIKEG eumelpieg tav 1 eyyvnta g TOMY og oyéon
HE TNV KATOKio TOVG, M Un 0éovca Tpocoyn amd to wtpd ™G ToMY yio T QOopUOKELTIKN
aywyn mov GAAol tatpol giyav yopnynoel, to APoro (un dveto) mepifaAlov TV YOP®V
avapovig otnv ToMY, 10 opdpio Aettovpyiag g ToMY (o€ kdmoleg TepMTMOGELS) KOl 1 LN
TOPOYN OO TOLG UTPOVS EMAPKOVS TANPOPOPNONG Y10, OAES TIG TTLYES TNG TPOTEWOUEVNG
OepamMEVTIKNG AYOYNG. ZYETIKA PE TIG OETIKEG EVIVTIMGELS KATA TN OLUPKELN TNG EMIGKEYNS
omv ToMY, 10 mpocmmikd, n ypnyopn €EuINPETNON, N KMVIKN €£€TAOT Kol 1| TAPEYOUEVT

VYEIOVOLUKT GpovTida, 1 KoBoptotnta Kot ot avEGELS Tov Ydpov ¢ ToMY ftav and Tig mo
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oLV avaQEPOUEVEC TTVYEG TNG PPOVTIONS. AVAQOPIKA LE TIC TTVYXEG OV O WTPOS 1/Kot Ot
Aot emayyeApatieg vyeiog Oa pmopovoav va BEATIOCOVV, 0 XPOVOG EEETOONG, N OTACT T®V
WOTPOV Kol 1 TANPOEOPNGN TPOS TOVG ACHEVEIG TOV OL TTO GUYVE OVOPEPOUEVEG. L& OYEON UE
11§ mapapétpovg Asttovpyiog twv ToMY mov Ba pmopodoov vo BeAtimwbodv ot mo cuyva
avaQeEPOUEVES amO TOLG XPNOTEG NTOv 1 PeAtimon TG VTOSOUNG Kol TOL EEOTAICUOD, M
oteAéyowon tov ToMY pe v mpocHnkn emmAéov €101KOTHTOV (TAPATL TO TEAELTOUO OEV
ouvadel pe tov poého twv ToMY kot mhavov avadetkviel Ty EAAEWYT EVIUEPWONG TMOV
TOMTMV), N LEIMOT TOV YPOVOV OVOUOVIG, 1] ETEKTACT TOV ®papiov Agttovpyiag (1000 Katd
TIC TPOWVEG OCO Kol KATO TIC OMOYELUATIVEG MPES), M Koabapidtmto, m Peitimon 1ng
TPOSPACILOTNTAG TN SOUNGC, 1 dSLVATOTNTO THAEQPMOVIKNG dlevBEnong paviefo, N devépyeia
SYVOOTIK®OV EEETAGEMV, 1| CLVTOYOYPAPNOT POPUAK®OV KOl 1 TOPOYY| VANPECIAOV KOT  OikoV

QpoVTIdNG.

H adénon mg nliag oyetilovtav Oetikd pe oyxeddv Oieg T Pabuoroyieg twv empépovg
JOTACEDV TOV EUTEPLOV TOV YPNOTOV (eKTOC amd TNV mpooPaciudtnra), £va evpnuo
avapevopevo, kabmg ot NAKIoUEVOL gival Ol T GUYVOL YPNOTEC TOV VINPECIOV LYEIOG Kot
OUVETADC Ol OEWOAOYNGCELS TOVUG OVIOVOKAODV TO EMIMESO TNG MOWOTNTAG TNG TAPEYOLEVNS
epovtidac. v mpoypatikdtnta, N nAkia £xer mpoPrentiky] ol oe oyxéon pe TG OeTikég
eumepieg Kar v Kovomoinon tov acHevov, kabdc to EVPNUATO TNG TAEWOVOTNTOS TMOV
OVTIOTOY(WV HEAETMOV QOVEPOVOLV MG Ol MMKlouévol acbevelc teivouv va ekppdlovv
BetcOTEpEG eumelpieg kot vymAdtepa emineda kavomoinong. To gdpnuo avtd mbavotata
oxetiCetor pe HEWWUEVEG TPOGOOKIEG 1 OPOPETIKEG AVTIAMNYELS (CLYKPUTIKO HE TOVLG
VEOTEPOVG). Alopopomomacelg pe facn to eOAO emiong Kataypdenkayv: ot yovaikeg ONAwcoV
ovyvotepa OTL elyav v TtpodBecn va cuosTcovy ToVg 1WTpovs ™S ToMY kot Baduordyncay
VYNAOTEPO TV TOLOTNTA TNG LOTPIKNG PPOVTIONS KOL TOV VITOOOUMY GE GYECT] LE TOVG GVOPEG.
Ot ovppetéyovieg, mioyovteg omd ypovia voco, onueimcav vymidtepeg Pabpoioyieg Betikdv
EUTEPLOV GE JUOTACELS, OTTMG 1] GLVEXELD/ GLVTOVICUOG TNG PPOVTIONG Kot 1 TPOSPACIUOTNTA
aVTIoTOl(O, EVA TO YOUNAO EKTAOELTIKO EMIMESO TV GLUUETEXOVTOV Ppédnke va oyetileTon
pe vynAdtepn Paduporoyia avagopikd pe t ocvotacn g ToMY. Eniong, o peydiog ypodvog
OVOLLOVIG LETOED TNG NUEPAG SlELBETNONG TOV PavTEROD Kot TNG NUEPAG TPAYUATOTOINCTG TNG
eniokeync ommv ToMY oyetiCovrav pe petopéveg fadporoyieg Betikdv epmepldv (eKtoOg amd
TN GUVEXELN KOl GLVTOVICUO TNG PPOVTIONG Kol TNV ToldTNTO TS VOOAELTIKNG PpovTidag). O
avénpévog xpdvog avapovng (mpwv amd tnv emiokeymn) v mpokaBopiopév MUEPA TOL
pavtefov emiong oyetiCovtav pe petopéveg Babporoyieg BeTikdv eumelpldv kot n adEnomn Tov
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apuod tev emokéyemv oty ToMY katd t didpkela tov tedevtaiov €€l (6) punvov
oyxetilovtav pe avénon g Pabuoroyiag BeTIKOV guUmEPIOV OO TNV TEPLEKTIKOTNTO TNG
epovtidag mov €haPav. To tedevtaio eOpnua mBovotato oyetiletor kol pe v 1oyLPN

OepamevTikn oyéon 1 omoio cLVNOMG AVaTTOCoETOL LETAED TOV 1OTPMV KOl TOV 0CHEVADV.

Me Bdon to evpiuato avtd, 1 £pevvo KatéAnée 6To GUUTEPUAGLO OTL VITNPYOV OLUCTACELS TMV
nopeyouevav vinpeciov v ToMY pe mepilfopia dvvntikng Pertimong, omwg: (i) 1
TPOCPACILOTNTA, T.Y. EYYOTNTO TNG OOUNG OE GYECT LE TNV TEPLOYN KOATOIKIOG TOV YPNOTOV,
HELOUEVOL XPOVOL OVOLOVAG, TOGO OGOV a(opd TO OAoTNUN OO TOV TPOYPOUUUATIOUO TOL
pavtePov €m¢ T UEpa TG emiokeyns, 0G0 KOl GE GYEON UE TO YPOVO AVOLOVIG EVTOG NG
ToMY v nuépa ¢ emiokeyng, evioyvomn NG OTEAEY®ONG Kol EMEKTOGT TOV ®POPiov
Aertovpyiog: (i) ot avécelg ™ LIWOJOUNG, Y. Gvetol ydpot avapovhg, kabaptotnra,
Béppavon kot KMpatiopog, e£omhopndc, vyslovoukd avoldotua: (i) 0 GLVTOVIGHOG Kot 1)
OCULVEYELD TNG GPOVTIONG: T.). Katd TN cvviayoypaenon ot wrpoi g ToMY va Aappdvovv
VITOYT] TOVG TN POPLOKEVTIKT 0y®Y TOV GALOL 1Tpoi £x0VV 1101 GVGTNGEL 6TOVG acbeveic, va
APLEPDOVOVY LEYAADTEPO XPOVO EEETOGNC KOt VO, dHIVOVV EUPACT] GTNV TANPT CLUTANP®CT TOV
1 TPIKoD 16Toptkoy TV acbevav: (IV) 1 TEPIEKTIKOTNTA TG QPOVTIOAG: T.)Y. Ol 1Tpoi Vo
e€Nyodv EVKPIVOG OLEG TIC TTVYES TV TPOTEWVOUEVOV BEPATEVTIKOV EMAOYDV, KOOGS Kot vo

napéxovv ouUPoVAEG 6TOVG aGheVEIC YL TNV VIBETNON EVOG VYLEWVOD TPOTOL LOTG.

8.2. Xuumepaopata TG ev Adyw £pevvag Tov EKAAA - ZUYKpLOT CUUTIEPACUAT®OV TWV

8Vo0 gpevvarv

H avd yxeipog perétn mov devepyndnke vd v awyida tov LT.E.K., Aappdavovrag veodyn
LeBOSGOAOYIKN TPOGEYYIOT, TAL EVPNLOTO KOL TO. CUUTEPACLLATO TNG TPOAVAPEPONTAG LEAETNG,
oxe01860NKE SLOUOPPAOVOVTOS W0 O ECTIICUEVT TPOGEYYIoT 6€ {NTNUOTO OV APOPOVV
TOPAUETPOVG Ol OToiol GYeTIlOVTOL HE TNV GLYKPITIKN OVOALGN TNG ATOOOTIKOTNTOS TMV
VOIOTAUEVOV JOUMV. ZE QLTO TO TAOIGIO TO EPMOTNUATOAOYIO TPOGAPUOCTNKE GE WKPOTEPO
aplOpd epOTNCEMV, GE U0 TPOGTADED VO OMOKTNOEL PEYOADTEPT gveMEiN G TPOg TN
ocoumAnpwon tov. H Sopdpemon Tpidv SKpITOV TOTOV EPOTNUATOAOYIOV EMTPENEL GE
avt TV épevva, Kot pio évvola, vo Bewpnbel evphtepn g TpdT™G amd TV dmoyn OTL
avaeEpeTol Oyl LOVo oTIg vanpecieg mov mapéyovror ond T ToMY, ¢ o doun mov

€100 YETOL KO AELTOVPYEL Y10 GYETIKA UIKPO YPOVIKO dlAcTnpa, OAAGL TepAapuPdverl exiong Kot
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Kévtpa Yyeiog, Ta omoio ®g SOUES ExovV HEYOADTEPO YPOVO VTOPENG KOt TOYIOUEVO POAO GTO
VEIOTAUEVO TIAEYHO TV Tapeyopevov vanpeciov [IOY xou EEwtepikd latpeion dnpodciov
vocokoueiov wg éva edio petdfaong kot .0660v amd v TpoTofdduta ot devtepofadua
epovtida vyeiag. Amd v dAAN, e emonuaiveton 6t 1 ekmovnOnoa and to ITEK €psguva
dev agopd mavelqvio Seiypa, odd meplopiletanr oe deiypo amd v 1" ko 2" YIIE,
OEOOUEVOV TMV YPOVIKMDV TTEPLOPICUDV KAODE Kol TOV avOpOTIVOV KOl OIKOVOLIK®V TOP®V
mov Ba  omoutovoe oviloyo eyyeipnuo oe maveAAnvio emimedo. H moapovoa Epevva
oxed1A0TNKE MOTE VO €IVOL EMITPENTN 1 GLYKPITIKY OVAALGN OMOTEAEGUATOV TNG HE TO
avtiotorya. v mponynbeica tov Ipageiov tov ITIOY omv AOMva, cvykpotdvtag £vo
CUUTANPOUATIKO TACIGIO OvVOPOPAC ®G TPOS TO YPOVo JEEUy®YNG OAAL Kol TO €Vpog
KdAvyng tov Tpog peAétn aviikepnévov. 'EraPe yopa petald loviiov ko Nogpuppiov tov 2019
Kol 0 pehetdpevog mAnBvopdc Ntav 1804 Anmteg vanpecidv vyeiag, €k Twv omoiwv ot 835
(46,3%) emoképmKav to eEmtepikd wtpeia 21 vocokopeiov, ot 587 (32,5%) emoképtnrayv

23 ToMY «xat o1 382 (21,2%) emoxképtnroy 23 KEVTpo vYElG.

Ta amotedéopato g mopovcag Epeuvag emiPefatdvouy TN BETIKN €IKOVA TOV EKPPACTNKE
Kol otV mponyoOuevn €pevva. AnAadr], tOG0 ot empépovg dnotdoels g aSloAdynong
(mpocPacipdtnTa, CLVEXELD TG PPOVTIONG, TEPIEKTIKOTNTO GTNV PPOVTION, TOLdTNTA 1OTPIKNG
QPOVTIONG, EYKATOOTAGELS, TOLOTNTO VOONAEVTIKNG (Poviidog), 060 Kol 1 GLUVOAKN
a&loAdynom Ntav apKeTd VYNAELG Kol oTig Tpeic vnpesiec vyeiag. Ot vyNAdTEPES Pabuoroyieg
a&lohdynong aeopovcav ot ToMY «ai, axolobBwe, ota Kévipo vysiog Ko €neita, oTo
vocokopeia (1000 oe OAeG TS OOTACELS, 0G0 Kot cuvolkd). To yeyovdg avtd mbavd
avadelkvyeL To Kevo Tov ot ToMY 1pbav va kaAvyouvv, dSniadn v mapoyn epovtidas vysiog
0G0 TO JLVATOV TANGLEGTEPO GTO YDPO OTOL GLVTEAOVVTOL Ol KAOMUEPIVEG dpacTNPIOTNTES
Kol T0 Kowwvikd ylyvesBor tov dwv tov acBevodv, oniadn o€ emimedo kowvoTNTOG,
BeAtidvovtog TV TpooPacindto o€ Pacikég mO0TIKEG VINPeGieg Kot dtac@aiilovtag
ocvvéyewn g epovtidoc. 'Etol mbavd attioloyeiton to e0pnUa ava@opikd He TV Katdtadn
TOV ETUEPOVG O0GTACEWV TNG a&loAdYNoNG, 0oL TNV LYNAOTEPT BEom KaTEXEL M TOLOTNTA
™G WTPIKNG PPOVTIONG, akOAOVOOVUEVT OO TN GLVEXELN TNG EPOVTIONG, TNV TOLOTNTO TNG
VOGNAELTIKNG PPOVTIONG, TNV TEPLEKTIKOTNTA TNV PPOVTIOW, TIG EYKATACTAGELS KOl TEAOS, TNV
npocPacotnta. H swova dwopopeovetal amd 1o 0Tt 1 0doToom He TV LYNAGTEPN
a&loAdynon NTav 1M moldTNTe. WITPIKNG @povtidos otic ToMY, eved m owdotaon pe TV
yopunAotepn aSoAdynon nNrav m mpooPacyuotnta ota vocokopeio. To tehevtaio ovtd

OTO(El0 GUVOLETAL UE TO YVOOTA YOPOTAEIKA, OPYOVOTIKG KOl AELTOVPYIKA TPOPANLOTO TV
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OMUOCI®V VOCOKOUEIDV TNG YDPOS Kol TOV TPOTO AEITOVPYING TOV EMTEPIKAOV TOVS WTPEI®V,
otoyeio Ta omoia. 0dNyoHV Ge avicOTNTEG Kol Gppayuovs oty mpocPact Tov vanpecidv. H
acAEEL0 TOL STNPEITOL MG TPOG TIG JAOIKAGIES JOICVLVOESNC KOl GUVTOVIGHOD TMOV TPUDV
dopadyv g IDY ot yopa (ToMY, Kévipa Yyeiog, EEwotepwcd latpeia dnuodciov
VOGOKOUEI®MV) AOY® NG Un oAokAnpouévne eeappoyng tov N. 4486/2017 emteiver to
TPOLAN L.

H wavonoinon tov Anntov vanpecidv vysiog @aivetar kot amd 1o 0Tt ot Pabuoioyieg
oVOTOONG TOV YOTPOL KOl T®V LANPECIOV vyeiag Nrav eEapetikd vymAés. A&loonueimto
elval O0tL ko Al ot Pabuporoyiec cHOTAONC TOL YOTPOV KOl TV LANPECIOV VYENG NTAV
vynAotepeg Yoo Tig ToMY. Avtd mbavd oyetiletor pe 10 pOAO Kot TIG OPUOSIOTNTEG TOL
avOpOTIVOL dLUVOUIKOD OAAG Kol YeEVIKOTEPQ TNG okdmevong twv ToMY, mov Tig dtapopomnotel
amo Tig dAheg dopég IIDY. H mapoyn epovtidag otovg acbeveic and tic TOMY mAnciéostepa
oTNV Katowkio Tovg, onpovpyel pio aicOnon eyydmrag, apesdOTNTIS KOl YPOVIKNG SEPKELNG
OTNV EMOPN HE TOVG eMOyyeApATiES VYyelng, odnymvtag mbavd kot 6e peyodlvtepn aicOnon
acQAAELDG amd TNV TAELPA TOV aclevdv Kol HEI®OTN TOV EKPPACUEVAOV OVIKOVOTOINT®V
avaykov. EmnpocBétwg, Betikég eVIVTOOELS EKPPAGTNKAY GYETIKA LE TN GLUTEPLPOPH TOV
TPOCHOTIKOV, TO YPOVO OVALOVIG KOl TO YDPO AVOUOVS. 26TOC0, 01 ATTEG TOV LINPECIOV
emonuaivouy 6Tl vVIapyovy duvatdtnteg Pertioong 1060 ce CNTAUOTO TOL OPOPOVY TOVG
enayyehpatiec vyelog, OM®G 1M 0QLEP®CT TEPIGGOTEPOL YPOVOL Omd TOV YIITPO KOl O
KOADTEPOG GLVTOVIGUOG TV PavTEROV, 060 Kol og CNTHHOTA TOV CoYXETILOVTAL LUE TIG VINPEGIEG
vyeiag, Ommg N Vapén TEPIGSHTEPOV EWBIKOTHTOV, 1| ADENCT TOV TPOSMOTIKOV, O KAAVTEPOG
eEomMopndg kol M eméktaon Tov wpapiov Aettovpyioc. Ora to mopamdve Cntuoato Oo
umopovce va vrrootnptydel 0Tt cuvoéovtal o€ kmowo Pabud pe v EAdelyn eumepiog LETOED
TOV  EmOyYEAUOTIOV  vyeiag, OGOV a@opd TNV  OUAOIKOTNTA OTIS  OpACTNPLOTNTES
eEovocokopelakng Opovtidag Kot kot enEKTOOT e TOV PaBUd E6MTEPIKOD GLVTOVIGUOV TMOV

HEADV TOV OUAd®V OV oTEAEY®VOVV TIG dopég [TDY .

"Eva dAho onuovtikd e0pnua g mopovcag £peuvag eivat 11 cuoy£TIoN TV Podoloyidy TV
JOTACEMV TOV EUTEPLOV TOV ANTToV vanpectov [TOY pe pio oepd dNUOYPOQIKGY Kot
KAVIKOV YOPUKTNPIOTIKOV TOVG, KOODS Kol YOpOoKTNPIOTIKOV TOV 0pOpovV GTN ¥PNon T®V
vanpeocwov. Ewiwkdtepa, n avénon mg nlkiog oyetiCetan pe kaivtepn alloAdynon 1660
GUVOAIKT] 0G0 KOl TOV ETUEPOVS SUCTACE®MV TOV EUTEIPLOV TMOV YPNOTOV TOV VINPECLOV

(mpocPacidtnTa, GUVEKELD TNG PPOVTIONG, TEPIEKTIKOTNTA TNG PPOVTIONG, TOLOTNTA WOTPIKTG
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(QPOVTIONG, TOLOTNTO VOCAEVLTIKNG PPOVTIONS, EYKATACTACELS, GVGTACT TOL YLUTPOV, GVUGTAON
TOV VINPECIOV VYElNG), €OpNUO TO ONOI0 CLUE®VEL KOl UE TO OTOTEAECUOTO TNG
TPOMYOVUEVNC  €pevvag Tov  avapépbnke mapomdveo (Owovopov kot ovv. 2019,
Konstantakopoulou et al. 2019). H dmoapén aceolotikng kdAvyng, emione, cvvoéetar pe
Oetikn extipmon, Kabdg o1 acPAAICUEVOL AEI0AOYNoAY VYNAOTEPA OAEC TI VIO OlEPELVTON
SlOTACELG GE OYEOT LE TOVS AVAGPAMGTOVG, LITOINAMVOVTOG TBAVE TNV BeTIKY| emidpacn g
KOOOAIKNG KOW®MVIKNG A0QAAONG GTOV TPOTO LE TOV OMO10 Ot TOoAiteg avtilapuPdvovtol
oxéomn Tovg e Tig vnpecieg vyeiog. [apopoimg, 01 GUUUETEXOVTES e KOADTEPT] CVTOEKTIUNON

NG KatdoTaong vyeiog agloAdyncav KaADTEPO TIC VINPEGIES VYEING.

Ao Vv dAAN, 0 pHeYAAOC XPOVOS OVOLOVIG LETOED TG NUEPOS d1EVBETNONG TOL pavTEPOD Kot
™G MUEpag mpaypatomoinong ¢ emiokeyng otnv ToMY oyetiletan pe  peEIOUEVES
Babuoroyieg Betikdv eumeprodv. Avtd eivar éva onueio to omoio Ba mpémer va mpooeyDel
wWwitepa. H mbavn avénomn tov apBuod tov eyyeypoppévov otig ToMY, epdcov o Beopdc
dwnpnbel kot M VEOYPEMTIKOTNTO NG EYYPOENS evioyvbel, €dv Oev oAokAnpwdel 1
dwdkacio idpvong tov mpoPfienduevov ToMY, Ba odnynoel oe avénon tov ypdvov oV
pecolofel petald g otyung oevBémong tov pavtefod kol NG MUEPOS EMIGKEYMC.
Avodeikvoetol emiong N avoykoldTnTo OVIILETOTIONS TOV OTOW®Y OPYOVOTIKOV 0dVVAHLOV
WG TPOG TNV EQOPLOYN SodIKACIOV TPOTEPALOTTOiNonG oty mpdcsfacn Tov achevadv oTig
ToMY ko duoyeipiong TV TOPOTOUT®V GTO KEVTIPOA VYEING Kot Ta EMTEPIKA 10TpEio. TV

VOGOKOUEI®V.

‘Eva dAdo gvpnuo g perémng stvar 0t - avEnpévn ouyvotnta emickeyng otV VANPECia
vyelag Toug Tedevtaiovg 6 unveg oyetiCoviav pe avénon mg Paduoroyiog Betikdv eumelpiodv
®C TPOg TNV TPOCPAGILOTNTA, TN GLVEXEWL TNG GPOVTIONG KOU TNV TEPLEKTIKOTNTO TNG
QPOoVTIdNS, LTOONADVOVTOG OTL Ol ANTTEG/ANTTPLEG TOV VANPECIOV UE UEYOAVTEPO aplBUod

emokéyewv eKPpdlovy avénuévn epumotocvvn kot Babud wovoroinong amd To cLGTN .

Oa mpénet eniong vo emonpaviel 6Tt T660 1 ovvoriky a&loldynen 660 kot n aflordynon
0LV TOV emMpéPovg doTdoemV gumelpiag TV ypnotov IPY sivar vynrotepn Yo Tig
ToMY og oyéon pe To vOGOKOUELD KOl TO KEVTPO VYEloS Kol ol emokénteg ot ToMY
OLOTNVOLY G€ peYoAOTEPO PobUd TOV yloTpd Kot TG VANPecieg vyelog oe GYEoN HE TOVG
EMOKENTES 0T VoGoKopein kot ta kévtpa vyeiag. To yeyovog avtd mbavd oyetiletan pe v

peyoAvtepn éugact mov 060nke petd 1o 2017 oty npoondbeia va doundei to véo cvuoTna
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[IOY pe wwitepn Poapvmta omv avamtvén tov ToMY kol Aydtepn mpocoyn otnv
OVOTPOCOPUOY TV KEVIPpOV vyelog kol Tov eEOTepikdV 1aTpeidv Tov  ONUOcLmV

vocokoueiov pe Bdon tov véo poro mov tpocdtoptidtay otov N. 4486/2017.

ATO To AmOTEAECUATO TNG £PEVVOG OVTNG TPOKVTTEL KO oL GAAN damicTmon mov a&ilel va
emonuavoel Ko oyetiletor e o YopaKTNPIOTIKE aVTdV Tov emtokéntoviot Tig douég [DY
Kot o €ido¢ TtV vmnpecidv mov {ntodv. O vedTEPOL EMOKEMTOVTOL OLYVOTEPO TO.
VOGOKONELD KOl TO KEVTPO VYEIOS KOl 0L MEYOAVTEPOL EMOKEMTOVTUL GUYVOTEPO TIG
ToMY. Oco yepdtepn €ivar 1 aLTOEKTIUNGT TS KOTAGTAONG VYElNG TOGO PEYOADTEPO €ivar
10 1060010 emiokeyng ot ToMY, evd 660 KaAOTEPN vl 1| VTOEKTIUNOT TNG KOTAGTOONG
vyelog T060 PEYOADTEPO EIVOL TO TOGOGTO EMIGKEYNG GTA VOCOKOUEID Kol 6TO KEVTPO VYELNG.
Téhog, or cvyvotepol Adyol emiokeyng otig vanpecieg [OY elvar n mpoypoppatiGpeévn
emiokeyn emoveCétaong 1Nyl W0TPKO EAEYYO, 1 GLVIOYOYPAONGCN QOPUAK®V, TO
TOPOTEUTTIKO Y10 EPYACTNPLOKES/ Oy VOOTIKES ££€TAGELS Kot 1) VtapEn acBéveloc/adiabesiog.
Ewwotepa, ot cvyvotepol Adyor emickeyng OTO VOGOKOUEID MTOV 1 TPOYPOUUATIGUEVN
emiokeym emaveEETaonc N yio 1Tpikod EAeyyo (toekdm) ko 1 acOévelo/adtobecia, oto KEVIpa
vyelog Tav N TPOYPAUUOTIGUEVT EToKEYT EmOvVESETAONG 1] Y10l TPIKO EAEYYO (TOEKAT) Ko 1
cuvtayoypaenon eopudkov, eved otig ToMY frav 1 cvvtayoypdenomn Qopudkmv Kot M
TPOYPOUUUATIGUEVT eTiokeyn emaveEétaong M Yoo wTpkd €Aeyyo (toekdm). Amo To
TOPOTAVO QUiveTOL OTL VANPESIES, OTMG 1 TOPOY] SVUPOVAEVTIKIG VAOSTAPIENS, T
LPN O KOWVOVIKAV VANPEGLAOV KOl 0 ERPOAMAGNOS amToTELOVV TOAD pKkpo pépog g [IDY.
AvT0 ogiyver 0T ogv givon TOTE €0KOAO va goayfel o véa avtiinyn Yo T @povTidoa
vyeiog o€ éva vmdpyov dikTvo VANPESIOV. Mo onuavtikny dvokoMa oyetileTon pe o
YeLoT Kot dooTpePAOUEVN avTiAnyn Yo TV évvola ¢ TpoToPddag epovtidag, Oyt noévo
eVTOg T0L TANBLoUOD GAAL aKOUO TEPIGGOTEPO HETOEL TV emayyelpatidv vyesiog. H
OLLOOKOTNTA, Ol dPACTNPLOTNTES TPOAYMYNG TNG LYEING, TO TPOYPAUUATA EVOLVAUOGNS TOV
KOWOTHTOV Kot TpOANYNG, veioTovtol 6to neplfdplo g epovtidag vyesiag (Economou et al.
2017, Owovopov kot [Tavtein 2019).

SVUTEPACUATIKA, av Kol To Véo cvomnuo [IDY svoopatdvel tig Bepedoss apyés tov
[Maykoéopiov Opyavicpov Yyeiog kot 0o pmopodoe va €xel ®G OmOTEAEGHA TNV KOAOTEPN
TPOGPacT GTNV TOLOTIKY PPOVTION LYELNG Kot TNV To 0pHBOLOYIKY] KOl OTOTEAEGLOTIKY XPTIoN
TOV VTOPYOVGMOV VANPECUDY KOl TOPWV, PEGH OO TN UEIMOT TOV TEPITTAOV EIGAYOYDOV GE

vocokopeia, n omoiot Ba MTav duvatd va emtevyBel pe KOAL OPYOVOUEVES OLOOIKOGIES
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TOPOTOUTAOV, TO, OTOTEAEGLOTO TNG TAPOVCAS EPELVAG OElYVOLV OTL VITAPYOVV GNUAVTIKE
neplldpla PeAtioone ™ voelotduevng Katdotaons. Avtd oyetilovtolr HE ONUOVTIKEG
TPOKANGELS TOL Ol POPELS YEPpaENG TOMTIKNG VYEIOG GTNV YDPO KOAOVVTOL VO AVTILETOTICOVY
(Owovopov kot [Mavtedn 2019, Economou et al. 2017): (i) otqv EALGSa, 1 opodikdtnta, ot
OPACTNPLOTNTEG TPOUYMYNG TNS VYELNG, 1| EVOLVALMOT TNG KOWVOTNTOS KO TO. TPOYPOULOTOL
TpOAYNG, Ppiokoviar mopadociokd 6to mePBmPLo TG @povtidag (i) ol emayyeAuoTieg
vyelog oTeEPOHVTAL EUTEIPIDOV TAV® GTNV OUAOIKY] EpYcio o8 EEMVOCOKOUEINKO TEPIPAALOV:
(iii) vdpyer EAMAenyYn GLVTOVIGHOD SLOSIKAGIOV Kol GOPMS KOOOPIGUEV®Y AELTOVPYIDOV GTNV
TapoynN QPovtidag oe SPOoPeTIKA emimeda- (iv) Olaxkpivetoan ompobuvpio TV 10TPOV Vo
gpyaotobv otig ToMY: (v) Oamotovetal SVOKOAID OpYAvmonG Kot JSThpnons g
EAKVOTIKOTNTOG TPOYPUUUATOV PBpayumpofecung KoTapTiong 6Ty OUadIKY Epy0cio Kol 0TI
EPYOOLOKEG OadIKaGTES TNG TP®TOPRAOIOG PpovTidas: (Vi) 0 NAEKTPOVIKOS OTOUIKOC PAKEAOG
vyelag 0ev elvarl akOpo TANP®G AEITOLPYIKOG: Kot (Vil) oplopéveg KATELOVLVTNPIEG YPOUUES
opONg KAWVIKNG TPoKTIKNG €xovv pev avoamtuyBel, mopopével OpumG M mwpOKANon g
EKTTOUOEVONG TOV TPOCHOTIKOD DOTE VO EVOMOUOTDCEL TO TEPLEYOUEVO TOVS GTNV KON UEPIVN

TPOKTIKY.

8.3. IIpotdosig

Me Bdon TiC JOMGTAOGELS TOL TOPOLGSLASTNKAY, B pmopovoov vo mpPotabovv Kamoleg
mBavéc Avoelc opwopéveov amd to {ntmuota mov  téfnkav  mopamive. X avTtég

nepapfavovrod:

(o) H a&lomoinom koA®dv TPpoKTIK@OV 6€ TOMKO EMIMESO e GTOYO TNV TEPUTEP® KOAMEPYELDL
OEMOTNUOVIKNG OUAOIKNG €pyociog kol 1M OGEAAON OMOTEAECUATIKOD GULVIOVIGHOU
eowtepkd (evtog v ToMY) kan e€mtepikd (.)., e TOPAYOVTEG TNG TOTIKNG KOWVOTNTOG, UE
dAdec vrmpeoieg vyeiog Kol €01KA pe ta KEVIPO VYELOG), VIO Uio TEPIGGOTEPO GLVEPYATIKN
Topd AVGTNPE 1EPAPYIKT LOPPN. Oa UrTopovoe, EVOEIKTIKE, Vo ovartuydel (o oTpatnykn yo
™V evBdppuvon TOTIK®OV TAOTIKOV TPOYPOUUAT®V OAOKANPOUEVNS PpovTidag pe Pdon ™
Bédtiotn O1ebv mpaxtiky. Avtd Oa ovvéPadre poakpompdOecua, yoo mopdoetypd, otV
avaKoVPLoN TOV ETHOVOV TECEMV TOV AVTILETOTILEL N TOPOYT EMElyOLGAG PpoVTidNS Kot Ba

EMETPETE TNV TOYVTEPT] KO TLO EVEAIKTT OVTATOKPIOT] OTIS OVAYKES TOV AGHEVAV.
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(B) H g&aocpdion ¢ evooudtmong mopepPacemy yoo TNV Tpoaywyn g vYelog Kol tnv
TPOANYT acbeveldV 6€ ATOUIKO Kol KOWOTIKO emimedo. Ed® evtdocoviatl pétpa kol dpdoelg
YL TNV TPOAYOYN TS VYELNG GTO YDPO €PYACING, OTO GYOAElD Kot YEVIKOTEPO GE OAOKANPN
TNV KOWOTNTA, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TV EUPOMACU®VY, TOV TPOCVUTTOUONTIKOV EAEYYOV
Kol TG €EEOIKELUEVNG TTPOANTITIKNG PPOVTIONG, TNG LYIEWNG KOl OAGPAAELNS GTOVG YDPOLG
€PYNCiNG, TNG KOWMVIKNG 1TPIKNG, Kot TG fondetog otn Bedtioon tov TpoéTov {mng Kot g
dwxeiptong tov ypdviov tabnoewv. IIpog avt v katehBvvon delyvovv Ta amoteAécpata
NG TOPOVGAS EPEVVAG, OEOOUEVOD OTL GGGV Ol LG0Tl amd TOVG CLUIETEXOVTEG GTNV EPELVAL
Emaoyov amd Kamolo ypovio voonua. Avtd 0tel enl tanntog v kopPikn oyéon petald [OY
Kol vanpectdv Anuootag Yyelag. H onuoota vyelo dev givol emapk®dG OvVOmTUYUEV] OTNV
EMéda. T va pmopésovv va viomombodv ot otdyor g DY kot vo dnuovpyndet éva
oLYYPOVO, OTOTEAEGUOTIKO Kot avOpomokevipikd EXY mov va Pedtidvel to eminedo vyeiog
0V TANBVOLOV, TPENEL OL VILAPYOVGES LINPEGIEG ONUOGIOG VYEINS, TOV VOl ETIKEVIPOUEVESG
OTOV EAEYYO KOL TNV TPOANYT TOV LETUSOTIKAOV ACHEVELDV, VO LETUGYNUATICTOVV £TGL MOTE
Vo €0TIAGOVV OTN Hel®oTN NG EUEAVIONG KOl TOV EMITOAAGHOD TOV UN HUETASIOOUEVOV
acBeverwv. Katt tétoro mpovimoBéter véeg mpooeyyicelg mov 0o avtipetonilovv OAa Ta
BabOtepa  aitio  ovtdv TtV acBeveldv, GLUTEPIAAUPAVOUEVOV TV KOWOVIKOV
TPOCOOPIGTAOV TNG LYElG, TV TEPPOALOVIIKOV TOPAYOVIOV KOl TMOV GUUTEPIPOPIKAOV
Tapayoviov kwvovvov. Baowkol petappuvbuictikol dEoveg mpog avt v koatevOdvvon Oa
umopovce va gtvat: (1) n yepdpwon g mapoyng g DY pe ntpotofovrieg kot dpdoelg g
onuoclag vyelag (i) M mTPOANYTN Kol O €AEYYOG TOV Un UETASIOOUEVODV acOeveEIDV,
CLUUTEPIAOUPAVOUEVOV TOV KOMVIGUOTOS, TNG TOXLCOPKING, TNG COUATIKNG GoKNoNS, TOV
TPOYOi®V  aTUYNUATOV, TNG EMOYYEAUOTIKNG Kol mEPPOALOVTIKNG vylewng: (i) M
OVTILETOTICT TOV KOWOVIKOV OVICOTHTOV Kol 1 €£ac@aMon mpodcPacng oTig LInpecieg
epovtidag g vyelag (iv) N OVIWETOMTION TPOPANUATOV TOL APOPOVY TNV AVTIUIKPOPLOKT
avtoyn: (v) n dwayeipton tov epuPforiimv: (Vi) Ot KOTAGTAGELS EKTAKTNG VYELOVOUIKNG AVAYKNG:
Kol (vil) M avadlopydvoon Kol SloKLPEPVNCT] TOV LANPECIOV PECH TNG TPomOnong g
épeuvag ot Onmuocwa vyeio, G evioyvong tov Oevbivoewv dnudclag vyeiog ToOV
TEPLPEPELDV, TNG avaPadiuong g ekmaidevong yo ) onuodco vyeio Kot g Onpovpyiog

eVOC MAEYLATOG avOpOTIVOL SLVOUIKOV Yo TNV dNUOGL VYEia.

(y) H Pertioon g emkowvoviag péco omd T yxpHon MG oAANAovyiog HETPOV OV
vAomolovvTol amd 10 €Bvikd eminedo, MPOS TO MEPIPEPEINKO Kot ONUOTIKO, HE OKOMO Vo
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KatomoAepunBel 0 OKEMTIKIGUOG OTO €UPV KOWO, OTIG TOMIKEG KOWOTNTECG KOL OTOVG
enayyehpatiec g vyeloc. H evosOnromoinon wor m evnuépmorn TOv  KOWOU, TMV
EMOYYEALATIOV VYELOG KOL TOV KOWVOVIK®OV TPV, KOOIGTOVTOL 0VOYKOIES OVOQOPIKA LE TOV
EMOVATPOGIIOPICUO KOl TOV ETOVOTPOGAVATOAGUO TOV GTAGEMV, TOV GUUTEPLPOPDOV KOl TOV
AVTIANYE®DV TTOV KLPLoPYoHV, dALE Kol TOV dPACE®V TOV AAUBAVOLY Y®PA, TOCO MG TPOG TIG
CLUTEPIPOPEG VYELOG 000 KOl (G TPOG TOV TPOTO TOPOYNS TOV LINPECIOV (PPOVTIONS NG

vyelog.

(8) O emavampocdlOPIGUOG TOV ETUTESOL TV ATOS0YMY KOl TV GLUBACEDV EPYAGIOC Y10 TO
mpocmmikd TV ToMY «at yia tovg cvopfepfAnuévoug pe tov EOITYY 1atpotc, £tol dote va
Spope®BOHY  KIvTpo OVTIUETOTIONG TOV OVLGYEPEUDY GTEAEXMONG TOV OOUDV Kol

dbeoudTTOC GVUPEPANUEVOVY 1TPDV.

(¢) Téhog, o onuavtikdtepo amd Oha, €ivar 1 OVAYKN OTOCAPNVIONG TNG TOAMTIKNG
BovAnong ywo v Katevbuvon mov eivon emBountod va napel  [OY o yopa poc. To péypt
TOPA EYYEIpNUA TOPOLGLALEL TOAV®OTEG Kol AUPITAANVTEVGELS TOV TOPATEUTOVY GE Kivnom
EKKPEUOVC, IE ATOTELEC LA TPOTYOVLEVES EVEPYELES VAL AVOLPOVVTAL 1] VO EKQULAI{OVTOL Kot Ot
LEALOVTIKEG TAGEIS Vo gival ampocdtoplotes. Ta eVOAALAKTIKA GEVOPLO TTOL UTOPOLV Vi
avartuyBovv eivar apketd kol motkilovv, and Vv evioyvon kot enéktoon Tov ToMY, uéypt
TOV ENOVOoYEOACIO TG ohVOeoN g edIKOTHTOV TV Opddwv IIDY mov Agttovpyodv e avTég
Kot To KEVIPA VYELNG, | TNV AVTIKOTAGTAGY] TOVG OO EVAALOKTIKE HovTEAN cupPefAnuéveov
ouadwv yevikav watpav pe tov EOITYY. Ta amotedéopata g mapodoos Epeuvag delyvouv
v Betikn avtanokpion tov achevov ot Asttovpyia tov ToMY, emionpoivouv Opme Kot Tig
dwotdoelg oavt®v mov ypnlovv PeAitioong kobodc kot To TpoPANuaTe Asttovpyiog TOV

vrorowmav dSopmv ITDY.
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ITIAPAPTHMA I

NMPQTOKOAAO EPEYNAZ-MEAETHZ
TitAog: «Alepelvnon TNG LKAVOTIOINONG TWV TOALTWYV aro Tig NpwtoBdbuLeg kat AsutepoBAabpLES
Movadeg Yyeiagy.
®Dopéag nov Sievepyel TV Epeuva:
EBviko Kévtpo Anudotoag Aloiknong kat AutoSloiknong

Ivotitouto Tekpnpiwong, Epeuvag kat Kawotoptwy (ITEK)

Ouada ‘Epeuvag:

Zuvroviotig: I. Fkouvtélag, AteuBuvtrg tou ITEK

Epguvntég:

e Owovopou XapdAaumog, Kabnyntic Kowwvioloylag kat MoAtikwy Yyelag oto
Mavtelo MavemoTipLo.

e Meppakog Tlewpylog, Kabnyntig Opyavwong kat Awoiknong MpwtoBaduiag
Opovtidag Yyeiag oto Navenotriuo AUTIKNG ATTIKAG.

e Npelepakog MNavaywwtng, Kabnyntrg oto Tunua NoonAeutikig Tou Mavemotnuiou
MeAomovvrioou.

e Bolikng ABavaotog, AvarmAnpwtn¢ Kabnyntng Opydvwong Olkovopkwy tng Yyeiag
oto MavenotiuLo Nepalwd.

e Kouptéong AAéEavdpog, [Mpoiotapevog¢ Tunuatog Epsuvag kot Kawvotopiag,
ITEK/EKAAA

e Makpny BaolAikny, EWSkO Emiotnuovikd Mpoowrikd oto Tunua Epsuvag kot
Kawotopiag ITEK/EKAAA

e NMAatng XapdAaumog, EWko Emiotnuovikd Mpoowrikd EOvikAG IxoAng Anudotiag
Aloiknong kat Autodioiknong/ EKAAA

e Aniotoudag AnuAteng, EWkO  Emotnuovikd  Mpoowriké  lvotitoutou
Erupopdpwong/EKAAA
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EIZATQrH

To Ivottouto Tekunpiwong, Epsuvag kat Kavotoulwy ivat n epeuvntikn povada tou EBvikou
Kévtpou Anuoaotag Aloiknong kat AutodLloiknong. to mAaiolo Twv appoSLoTATWY ToU CUMBAMAEL
oTNV Tapaywyn, mpoaywyr Kal Stadoon TNG SLOIKNTIKAG TEXVOYVWOLag Kol TwV KALVOTOUWY
TIPAKTLKWY 0TOV EAANVLIKO SnUdoLo Topa. Eniong, LEAETA TPOTOUC VLA TNV QVTIUETWITLON
dawvopévwv Suoheltoupyiag og UTNPECieg TOU eUPUTEPOU SNUOCLOU TOUEQ, LOLaiTEPA O TOUELG
TIOU SLOMLOTWVETAL XOUUNAOG BaBUOG Lkavomoinong Twv TOALTWY oo TLG TAPEXOMEVES UTNPEGCLEG.

210 mAaiolo Tou €pyou tou To ITEK eméAe€e va SlepeuvrOEL TOV VEUPAAYLKO TOHEX TNG Lyelag. OL
Yninpeoieg Yyelag amoteAouv To Mo euaiocBbnTo - (oW¢- KOUMATL KOWWVLIKAG TIOALTIKAG OE €va
opyavwuEvo Kpdtog. H mapoyn MoLOTIKWY UTINPECLWV UYELAC TTPOC Tov TIoALTn tpolnoBétouv éva
OAOKANPWEVO, CUVEKTIKO KOL QTTOTEAECLATLKO LLOVTEAO TIOPOXIG UYELOVOLKNG dpovTtidag Kal
glval cuvaptnon MoAAWV mapayoviwy, ou xprnlouv Slapkouc moapakoAoubnong Kat
afloAoynong.

2KOMOzZ THZ EPEYNAZ

H ev AOyw €peuva €XeL OKOMO TNV Kataypadn KAl amoTipnon tg epmnetpiag tov EAAnva
Anmen/EANnvidag Afmtplag twy umtnpeowwy Yyeiog Kat, EL8KE, Tou Badpou tng tkavormoinor tou/tng
amo tI¢ Sopég mapoxng unnpectwy MNpwtofaduag kat Asutepofadulag Yyelag Kol CUYKEKPLUEVQ
ano: Tomkég Movadeg Yyeiag (TOMY), Kévtpa Yyeiog, E€wtepikad latpeia Noookopeiwv.

TEKMHPIQZH ANATKHZ THZ EPEYNAZ

H emAoyr Tou CUYKEKPLUEVOU TopEQ yia TNV Ste€aywyn g £peuvag emBAROnke amd Tig
€€eA&eLC TOOO OE EMLYELPNOLAKO 00O KoL o€ BECULKO eminedo otnv xwpa pag. 2tnv EAAGda ta
teAevutala xpovLA ETLXELPELTOL LA ONUAVTIKA avadlapBpwTikr mpoondbeLa tng onmoiag o KUPLog
afovag eival 0 LETACXNUOTIOUOG TOU povtEélou Ttapoxng Yyelovopikng Opovtidag — dlaitepa oto
Anpooto Topéa — and loatpokeviplkd o AGBEVOKEVTPIKO. ITO MAALOLO AUTO TEBNKE oE epapuoyr o
vOpoG 4486/2017 yia tnv Mpwtofaduia Opovrtida Yyeiog (MDY) kat Snuoupyndnke £va diktuo
Souwv pe TIg veoolotateg Tormikég Movadeg Yyelog (TOMY), ta Kévtpa Yyeiag (KY), ta Mepidepetakd
latpeia (EW8wa kat MoAuduvapua), ta NoAviatpeia, Ta AlayvwoTikd Epyaotrpla Kal To EWTepIKA
Latpeia twv Noookopeiwy KATT.

Y€ auTO To MAaioLo, N épeuva GLAoSOEEL Vo KAVEL LI TIPWTN OTOTIUNCN TNG
OMOTEAECUATIKOTNTOC AUTOU TOU HOVTEAOU, E0TLATOVTOC OTLG EUTIELPIEG KAL TNV LKAVOTIOiNoN TWwV
TIOALTWV QIO TO POoaVADEPOUEVO LOVTEND KOl TIG TPOoPEPOUEVEG UTINPECLEC. ME AUTOV TOV TPOTIO
B amotunwOel dxL TG0 N oKOTILUATNTA TOU VEOU BeopLkol Kal opyavwTtikoU mAataiou -n S1eBvic

133



BLBAloypadia KoL TTPAKTIKN AOSELKVUOUV TNV OVAYKALOTNTA TNG-, 000 OL KATEUOUVOELG TTOU TIPEMEL
va akoAouBnoeL, woTe va BEATLWOEL TIG EMLEOCELG TOU HE YWWLOVO TNV IPOACTILON TN UYElag Tou
‘EAnva Afreen/ tng EAAnvidacg Anmrplag, al\d ko tov oeBacpod ot Xpron Twv SnUOoLwV Topwv.

TPOMOZ AIEZATQIHZ THXZ EPEYNAZX

Opada — oToX0G TNG EPEVVAG: E(VOL O YEVIKOG TANBUGUOC TTOU XPNOLUOTIOLNCE TIG TIAPOXEC
Twv poavadepbelowv Sopwv uvyeiag, oL omoleg avrikouv otnv 1n YME (Attikng) kat 2n YME (MNetpatwg
Kot Awyaiou). OL CUYKEKPLUEVEG UYELOVOULKEG TTEPLPEPELEG ETUAEXDNKAY, EMELSN glval
OVTLTIPOCWTIEVTIKEG OANG TNC EANGSAC Kol — elBLIKA N 2N — SLaBETouV 0N eKElVa TA XOPAKTNPLOTIKA
(0oTIK@, NUL-AOTIKA, 0YPOTIKA, VNOLWTLKOTNTA, AYoVeG — MPOPBANUATIKES TtepLOXES) TTou e€acdaAilouv
pLa oAU uPNAR AVIUTPOCWTEUTIKOTNTA SElyOTOG.

Xpovodiaypappa: H £épsuva avapévetal va ohokAnpwBel ota téAn AekeuBplou 2019.

Me0Bodoloyia: H £épsuva Ba sival mocoTikr Kot Ba otnpLytel otn Slavour Kal cUUTTANPWGN
SoUNUEVOU KOl OTABULOUEVOU EPWTNHOTOAOYIOU XWPLG TN XPron OUVEVTEUKTH. Ta pWTNUATOAOYLO
otnpilovtal og MPOTUTIA TTIOU £XOUV XpnoLpomnolnBel yla avtiotolyeg peAéteg tou MaykoouLlou
OpyaviopoU Yyeiog (MOY). NapdAAnAa, Ba divetal n Suvatotnta TG CUUMANPWGCNE TOU
EPWTNUATOAOYIOU NAEKTPOVIKA LECW NAEKTPOVLIKHG TTAATHOPUAS.

MAnBuoudg peAétng: Oool ANTITEG/-TPLEG UTINPECLWYV ATAVTHOOUV oTa SounpUéva
E£PWTNUATOAOYLA KOTA TO XPOVLKO Sldotnua mou Ba oploBet amo tnv Ouada Epyou.

ZTATLOTIKA avaAuon: MEeTd tn cUAAOYI TWV CUUITANPWHEVWY EpWTNHATOAOYIWY, Ta
Sebopéva Ba kataywpnBouv nAektpovikd, Ba yivel emefepyacio Kol OTATIOTIKA QVAAUGCN LE TNV
xpnon KatdAAnAwv yla to péyebog tou mAnBuopol epyaleiwv —evSelKTIKA avadEpovTal ot
Sokwpaciec X%, n Sokwpaotia Fischer, ANOVA, Exact Test kat PCA), wote va eayBouv Ta amapaitnto
ETILOTNHOVLKA CUUTEPACHATAL.

AHAQZH THPHZHZ EXEMYOEIAZ

H cuppetoxn GuoKwy MPOoWNWYV oTNV €peuva sival eBgAovtikn, aAAd avaykaia. Ta
£pWTNHATOAOYLA Elval avwvupa Kal SV TIEPLEXOUV TIPOCWTIKA oTolXelol aoBevwv 1 GuCIKWV
T(POCWTIWV Ao Ta omoia Ba pnopoloe va anmokoAudpOel pe omoloSAMOTE TPOTO N TAUTOTNTA TWV
CUMHETEXOVTWY. OL amavtnoeLg elval amoOAUTA EUMLOTEUTLKES KOl LOVO Ta LEAN TNG EPEUVNTLKAG
opadag Ba £xouv mpooPoon o auteg. OL amavtnoelg Ba xpnotpomnoln8olv amokAELOTIKA Lo
£PELVNTIKOUG OKOTOUC KOl CUYKEKPLUEVA Ba TUXOUV TIOOOTIKNG ETMEEEPYAOLOC GUVOALKAL.
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Ivotitouto Tekunpiwonc, Epguvac kat Kotvotopiwv

EPQTHMATOAOIO 1

AfLoAGynon tng EUMELPLag KOl TG LKovomoinong
TWV ANMTWV/-TPLWV UNNPECLWV VYELOC

oo T Torkéc Movadeg Yyeiag (ToMY)

Ayannté/n xpriotn/TpLa Twv UNMNPECLWV UYELAG,

To mapov epwTnUAToAoyLo anoteAel mpwtoBfoulia tou lvotitoutou
Tekunpiwong, Epguvag kat Kawvotopiwv tou EBvikou Kévipou Anupootag

Awoiknonc Kot Autodloiknonc.

ZKOTIOG TNG Epeuvag elval va kataypadouv oL EUnELpleg oag amnod Tn xpHon Twy
uTtnPEoLWV TwV Torikwv Movadwyv Yyeiag (TOMY), mpokelpévou va
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aéloAoynBel N moLOTNTA TWV UTINPECLWV OO TLG CUYKEKPLUEVEC LOVADEG
vyeiag kat va mapaxOel tekpnplwpévn mAnpodopnon yla tTnv moLotnTa Twv
UTINPECLWV TIPOG TLG SLOLKNTLIKES APXEC.

H ouppetoxn oag eivat eBgAovtikn kal avwvupn. OL anavtioelg oag sivat
EUTILOTEVTIKEG KoL Ba XpNnoLomolnBouv aImoKAELOTIKA YLOL EPEVVNTIKOUG
OKOTIOUG. Oa yivel opadomotlnpévn enetepyaoia twv dedopévwy Kat dev Ba
glval epktn N amokAAudn Twv ATAVINCEWY OO OE KOVEVA EUTTAEKOUEVO
HUEPOG, OKOMA KOL OTOUG L8Loug TOUG EPEVVNTEG.

H cuppetoxn oag eivatl amopaitntn ywo TNV mpayuatonoinon tng
OUYKEKPLUEVNG LEAETNG. TEAOC, o MOPAKAAOU LE VO ATIOVTAOETE O OAEG TLG
EPWTNOELG UE TOV TPOTIO Tov opiletal kabe popa. Mo TN CUUMARPWGN Tou
epwtnuatoAoyiou xpelalovtal mepinou névte e entad (5-7) Aemta.

20¢ EUXYAPLOTOUUE yLa T CUUUETOXN KAl To xpovo oog!

MOVASA UYELOG: ..eeeeeeeeereeecnencnneecanennns

Huepopnvia: ..../..../20....
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AfLoAoynon tnG EUMELPLOG KAl TNG LKAVOTIOiNONG TWV AnmTtwv
UnnpeoLlwv vyeiag ano tig Tormukég Movadeg Yyeiag (ToMY)

AV amQVTATE 0€ QUTO TO EPWTNUATOAOYLO WC YOVENC oitdLoU YLa TO OO0 EMTLOKEQPTNKATE CNUEPA THV

ToMY, napakodw eniAé€ete to SutAavo koutakt Balovrac éva v~

(]

lovéag

ErtiAé€te tnv antdvinon nou 9éAste Balovrac éva v~ uéoa o6To KOUTAKL

1. Mowo eivat To pUAo oag;
L] Avépag

U

2. MMoto elval To €10¢ yévvnong oag;

luvaika

3. Nota elval n eBvikéTNTA OOC;

U
U

EAANVIKA
AMDN (MapakoAw TPOCSIOPIOTE: ..ccveererereeereeiree e )

4. Mold eival to ekmaldeuTIkO oag eminedo;

[]

N I O o O B O

MepLKEG TAEELG TOU AnpOTIKOU

Anodoltoc-n Anpotikol

Anodotroc-n fuuvaaciou

Anodotroc-n Aukeiou

Anodottoc-n MetaAukelakng exkmaidsuong (IEK, AIEK, Texvikr oxoAn K.AT)
Anodottog-n AEI/TEI

Katoxog¢ MetamtuylokoU r/kat AlSaKTopLlkou

5. Avoadoptkd pe Tnv acdalion coc: (Mopeite va emAéEeTe MeEPLOTOTEPL ATTO EVar)

0
0
0

E{pat aodaiiopévog-n otov EOMYY 1) oe Ao tapeio Snuootag/kovwvikng achaiiong

Exw 8wtk acddAion

E{pat avaoddaiiotoc-n
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6. Exete miotonoinpévn avannpio avw tou 67%;
L] Nau
L] ox

7. Nwc Ba meplypadate TN YEVIKA KoTAoTaon g vyelag oag;
L] NoAv kakn

Kakn

Métpla

KaAn

MoAU kaAn

0 O 0

8. Mdoxete amd KAMOLO XPOVLO VOO A, (VOO O TIOU TO £XETE YLO TEPLOCOTEPO Ao Eva XPOVO)
L ox

Naw, ano éva

Naw, ano duo

Nai, ano tpia r meplocdtepa

0 I B I R B

Agv ywpilw

9. Katd tn ddpkela Twv TeEAeUTOIWY 6 HNVWVY, TTOCO CUXVA EMILOKEPTAKATE AUTAV ThV TOMY;
L] Auth elvaw n mpwtn dpopd
L] 2 £éwc 4 dopég
LI 5 popécn neplocdrepeg
LI Aev yvwpilw/Aev Bupdpatl

10.Exete eyypadel oe Okoyevelako MNatpo;

L] Nat, og autiv tnv TOMY
Nat, og dAAn dnupooia Soun MpwtoPfdabduiag Gpovtidag Yyeiag (m.x. Kévipo Yyeiag KA )
Nat, og cupBeBAnpévo WBLWTN yLaTpo

O OO

OxL

11.Me moloU¢ amd Toug MaPaKATW eMayyeApatieg vuyeiag npBate os emadn onuepa; (Mmnopeite va
ETUAEEETE TIEPLOCOTEPOUG ATIO EVAV)
Meviko Latpd/Naboldyo

MNawdiotpo

Kowwvikn/o6 Aettoupyo

NoonAsgutpla/n

Eruokéntplo/n vyeiag
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12.Molég elvat o Adyog Tng onuepwvng oag emiokePpric otnv TOMY; (Mmopeite va emhétete
TIEPLOCOTEPOUG QTTO EVOV)

[]

0 0

0 O O O B

AcBévela/ablabeoia

MpoypauUaTIOUEVN eTioKe N EMOVEEETAONG I VLA LATPLKO EAeyx0 (Togkam)
Juvtayoypadnon ¢apuaKwy

MapATEUMTIKO YLOL EPYAOTNPLOKES/SLAYVWOTIKEG EEETAOELG

Maparnounr and dAlov ylatpd/aAhn povada vyeiag/aAAn uninpeaoia (my oxoAeio, epyaclakd
XWPO KTA.)

latpLko miotonolnTko/Bepaiwaon

JupBoulAeuTikn urtoothpLen (m.x. Statpodn, dlakormn Kamviopatocg)
EMPBOALaCUOG

Xprion Kowwvikwv Yrinpeouwv

AMO (MOPAKOAAW TIPOGELOPIOTE: w.everreee vt cteeter et v st res et bereaeebennanes )

13.Mpoypappaticate pavteBou yla auth tnv enioken;

U
U

Na

OyxL (og mepinmtwon mou emAé€ate «OxL», TapaKaAw Tpoxwperote aneubeiag oTnv pwtnon
15)

14.Mboec NUéEPEG PeCOAGPBNOAVY AMO TOV MPOYPOUUATIONO TNG emiokePNng €wG TNV PAyHATONONOH

me;

U

N O B O B O

Kaula, eEunnpetnOnka aubnuepov
Mia (1) nuépa

ATO 2 €W 7 NUEPES

Amo 8 £wg 30 NUEPES
MNeploodtepes amod 30 NUEPES

Agv yvwpilw/Asv Bupdual

15.0/n ylatpog oag napenepde ahhov; (og mepinmtwon mou emhé§ate «OxL», TOPAKAAW TIPOXWPIOTE
anevBeiog otnv epwtnon 17)

[
0

Nat
Oxt

16.0/n ylatpocg oag nopénepe os:

[]

AMo emayyehportia vyeiog otnv ToMY
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L] Tatpo eldkdtnrog
L] Kévtpo Yyeiag
L] Alayvwotikd Kévtpo

L] Noookopeio

17.0/n ylatpog oag ouvtayoypadnoe:

L] Nau
L] ox

18.Av val, oag ouvtayoypadnoe (Unopeite va eTUAEEETE TOPATIAVW OTIO LLLOL OTTAVTIOELC):

L] ®apuakeutiki Aywyn

L Awayvwotikég E€etdoelg

L] AvoAwotpo Yyetovouiko YAKO (rx. emiBépata, oUpLyyEG-CUOKEVEG XOPHyNoNG LVGOUALVNG,

Tawieg KAT)

Avadoplka e T ONUEPLVA oo EMioKEYN,

o€ oLO0 BaBud cundwVEite PE TA MOPAKATW;

Mapakadovue BaBuodoynote and 1o 1 Ewg 10 5 (0rmou 0 1 AVTUTPOOWITEVEL TNV ATAVTHON AlaWVw
anoAuta kal To 5 Tnv anavrnon Zupuewvw anoivta)

Avdpwvw
anoAuta

Avdwvw

Oute
ocuppwvw/
oute Slapwvw

3

Zupdwvw

Tupdwvw
aroAuta

19.To wpdplo Asttoupyiag ival BoAko

20.AutA n TOMY eival Kovtd oto oTitt
pou f/kat otn SoUAELd pou

21.Htav eUKOAO va POYPAUUATIOW TO
pavtePou

22.0/n yLoTpog UE PWTNOE YLOL TO
LOTPLKO LOTOPLKO HOU

23.0/n yLotpog pou £6waoe pappoka
Aappavovtag untdyn Tou-TNG Kal ta
dappako TIou pHou £xouv Swael ot
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aA\ol ylatpol

24.0/n yLoTpog e pWTNOE yLa Ta
QIMOTEAEOHATA TWV SLAYVWOTIKWY
LoU EEETACEWV TIOU £YLVAV OTO
npoodato napeAbov

25.0/n ylotpdc, pou mapeixe
GUUBOUAEG yLa TO WG va {w LYLEWVA
(T.X. OXETIKA E TN CWHATLKA
Aaoknon, To KAmviopa, To ¢aynto, To
TOTO, TN GAPUAKEUTIKH HOU aywyn,
TIG ouvnBeleg UTVOU K.ATL.)

26.0/n yLotpog pou e€Aynos avaAuTIKA
TNV KATAotoon T uysiag pou

27.0/n yLotpog pou £€AYNOE aVaAUTIKA
TUXOV TIPOTELVOEVOUG TPOTIOUC
Beparmeiag

28.0/n ylotpoc Atav euyevikoc-n padi
pou

29.0/n yLotpoC pHe AKOUOE TIPOCEKTLKA

30.0/n yLotpdc adlepwos apKeTO XpOvo
yla va e e€etdoel

31.0/n ylotpoc éhaBe umodn Tou-tng
TN yVWHN HOU avopopLKa UE TN
dpovrtida kal tn Bepaneia pou

32.Htav e0KOAO VA TPOCAVATOALOTW
HMECO OTOUG XWPOUG AUt tng TOMY

33.H aiBouoa avapovic eivatl avetn

34.01 xwpol tng TOMY Atav kabapol
(TLX. watpeia, TouaAéteg, xwpot
QVOLLLOVNG, KATL.)

Edv ofjpnepa, AEN eidate voonAeutég/-tpieg i GAAoug emayyeApartieg vyeiag,

TOTE NAPUKOAW MPOXWPNROTE oTHV EpwTnon 39

Avdwvw
anoAvta

Avpwvw

2

OUte
ocupdwvw/
oute dapwvw

3

Tupdwvw

Zupdpwvw
anoAuta

5

35. OL VOONAEUTEC-TPLEG E AKOUCAY
TUPOCEKTLKA

36. OL VOONAEUTEC-TPLEG YoV ESwaav
OUPBOUAEC yLa TNV UYELD LoU
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37. OLvoonAeuTEG-TPLEG ATAV
EUYEVIKOL-£C

38. OL aMol emayyeApotieg vysiag
(ektoC amd Toug ylatpolg KoL TOUG
VOONAEUTECG-TPLEG) UE AKOUTQV

T(POOEKTLKA

39. 3e kKAlpoka amno 0 €wg 10, oe Tl BaBud Ba cuotrvate ToV/TNV YLATPO TIOU ETILOKEPTKATE
onuepa otouc Gpiloug f/KalL Toug CUYYEVELS oag;
MNapakaiovue BaduoAoyrnote ano to 0 éwg to 10 (orou to 0 onuaivel Ziyoupa oxt kat to 10
onuaivel Ziyoupa vai)

40. > kAipoka ard 0 éwcg 10, og Tt Babuod Ba cuvictovoate autrv th TOMY atouc ¢pikouc f/kat
TOUG OUYYEVELG 0ag;
MNapakaiovue Baduodoyrnote ano to 0 €wg to 10 (orou to 0 onuaivel Ziyoupa oxt kat to 10
onuaivel Ziyouvpa vai)

41. Tioag dnuiolpynoe OTIKEG EVTUTIWOELG KATA TN SLAPKELD TNC ONUEPLVAG oag emtiokeng;
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42. Ti Ba pmopoloe va BeATIWOEL O YEVLKOC yLOTPOCg/TaboAoyog n/kal ol alol emayyeApatieg
vyelog mou eidate onpepa;

43. TiBa pnopouvoe va BeAtlwOel og avtv tTh TOMY;
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20¢ EUXYAPLOTOUUE TTOAU yLa TN CUUUETOXNH

Ko To xpovo ooc!
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Ivotitouto Tekunpiwonc, Epguvac kat Kotvotopiwv

EPQTHMATOAOIO 2

AfLOAGyNnoN NG EUMELPLAC KAL TAG LKOVOTIOinoNG
TWV ANMTWV/-TPLWV UNNPECLWV VYELOC

oo ta Kévrpa Yyeiag

151



Ayannté/n xpriotn/IpLa TV UTNPECLWV UYELAC,

To mapov epwTnUATOAOYLO anoteAel mTpwtoBoulia tou lvotitoutou
Tekunpiwong, Epguvag kot Kawvotopwwv Tou EBvikou Kévipou Anupootag
Awiknong kat Autodloiknong.

ZKOTOG TNG Epeuvag elval va kataypadouv oL EUNELpleg oag amod Tn xprHon Twy
umnpeolwy Twv Kévtpwv Yyeiag, mpokelpévou va aélohoynBel n moldtnTa TWV
UTINPECLWV ATTO TIG CUYKEKPLUEVEC LOVASEG UYELOG KaL va TtapaxOel
TEKUNPLWHEVN TTANPOGOPNON VLA TNV TTOLOTNTA TWV UTINPECLWY TIPOC TLC
SLOLKNTLKEG apXEC.

H ouppetoxn oag eivat eBeAovtikn Kal avwvupn. OL anavtioelg oag sivat
EUTTLOTEVUTLKEG Kal Ba xpnolpomolnBouv amoKAELOTIKA YLa EPEUVNTLKOUG
oKOTIOUG. Oa yivel opadomoinpévn eneepyaoia twv dedopévwy Kat dev Ba
glval epktn N amokAAun Twv ATAVINCEWY OO OE KOVEVA EUTTAEKOUEVO
HUEPOG, OKOMA KOL OTOUG (6LouG TOUG EPEUVNTEG.

H cuppetoxn oag eivatl amopaitntn ywo TNV mpayuatonoinon tng
OUYKEKPLUEVNG UEAETNG. TEAOC, 0O TTOPAKAAOU UE VO ATIOVTAOETE O OAEG TLG
EPWTNOELG UE TOV TPOTIO IOV opiletal kaBe popa. Ma TN CUMMARPWGN Tou
gpwtnUotoAoyiou xpelalovtol epimou mevie pe enta (5-7) Aemta.

20.¢ EUXOPLOTOUE YLa T CUMUETOXN KAl TO Xpovo oag!

KEVTPO YYELOG: ..eeeeeeeceeeee e,

Huepopnvia: ..../..../20....
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A{loAoynon mapeXOUEVWV UTtNPECLWV ano ta Kévtpa Yyesiag

1. Moo eivat to ¢pUvAo oag;
L] Avépag

[] Tuvaika

2. MMold elval To £10C YEVvNnonG oag; Djjj

3. Moua eival n eBvikdTNTA COC;
L] EMnvikn
L] AMAN (NOpOKOAW TIPOOELOPLOTE: ....veeverereeeseeee et see s e ese e sss e sesanens )

4. Moo eival to uPnAdTePo ekTaLdeUTIKO eTtinmedo UEXPL TO omolo £xete GpTAOEL;
L] Mepikég Td€eLg Tou AnpoTikou

Amnodoltog-n Anpotikou

Anodoltog-n fluuvaaciou

Amnodotrog-n Aukeiou

Amnodottog-n MetaAukelakng ekmaibeuong (IEK, AIEK, Texvikr oxoAn K.Am.)

N O O B

Amnodortog-n AEI/TEI/Kdtoxog Metarttuytakou r)/kot AldaktopLkou

5. Avadopikad pe Thv acdallon oag: (Mropeite vo eTIAEEETE MEPLOOTOTEPL OTTO Eval)
L] Elpot aopaliopévoc-n otov EONYY A oe dAAo tapeio Snudoiac/Kowwvikig acdhaiiong
L Exw Stk acpdiion

L] Elpot avachdiotoc-n

6. Exete avamnnpia avw tou 67%;
L] Nau
L] Oox

7. Nwc Ba meplypAdate TNV KATAOTACN TNE UYELAG 0OC YEVIKA,;
L] E€aupetikn

MoAU kaAn

KaAn

Métpla

0 A 0

Kakn

8. MAoYeTe AMO KAMOLO XPOVLIO VOoNua, SnAadn amod voon o TTou To EXETE Lol TIEPLOGOTEPO Ao £val
XPOvo;
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N N R N e B A

Oy, amo kaveva voonua

Nat, ano éva voonuo

Nat, arnoé duo voonuata

Nait, amno tpia i MeEPLOCOTEPA VOO LOTOL

Agv yvwpilw

9. EQv TAOXeTe amd KAMOLO XPOVIO VOONnUa, TOTE Told elval autd; (umopeite va emAéete
TEPLOCOTEPA ATIO €Val)

[
[

]

(I I A I

Kapdlayyelakd voonpua (m.x. ayyeloko eyKkedalikd voonua, KopSLoK oVeTApKeLD K.A.)

Noonua Tou avanveuoTtikol cUCTAUATOC (M. AcBua, Xpovia anodpaKTIKA TIVEULOVOTTIABELa
K.Q.)

Autodvooo voonua (m.x. eAkwdng koAitda, okAnpuvon Kotd TAAKAG, PEULOTOELSNG
oapBpitida k.a.)

Noonuo tou Bupeoeldolg adéva (m.X. umoBupeoeldlopOg, UTIEpPBUPEOELSIONOG, VOOOg
Hashimoto k.d.)

Kapkivog

Yakxapwdnc dapntng

Nedpikn vooog

AN (MOPOAKOAAW TIPOGELOPLOTE: ...ecvvereeecreeeeirree ettt ee et st e et eaass st st srs e sae s )

10.Kata tn dapKela Twy TeAsuTaiwy 6 HNVWVY, TOGo cUXVA EMLOKEPTAKATE AUTO To KEvtpo Yyeiag;

[]

I B O B B

Moté

Mia ¢opa

2 £w¢ 4 popég

5 popéc N meplocOTEPES
Agv yvwpilw/Asv Bupdpuat

11.NMwg emokedTrkate auto To Kévtpo Yyelag onuepa;

[]
[]

Me mapamnounr (LETA amd cUOTOCN TOU YLATPOoU)

Xwplig moparmounn (Le Sk pou mpwtoBoulia)

12.Me ooV amod Toug mapakaTw enayyeApatieg vysiag npbate o emadn onuepa;

M'EvViKO yLoTpo [ ] | Awutoréyo ]
MaBoAoyo ] Odovtiatpo ]
MNawdlatpo ] NoonAeuth/-tpla ]
AKTIVOAGYO ] Emokémtn/-tpla vyeiog ]
MikpoBLoAoyo ] Mateutrn/Maia ]
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Kap&lohdyo ] ®uoloBepaneuth/-tpla ]
Aeppatoldyo ] EpyoBepancsuti/-tpla ]
Qtoplvohapuyyohoyo ] NoyoBepamesuth/-tpLa ]
OdBaAuiatpo ] Kowvwvikd/-n Asttoupyo ]
MveupovoAoyo ] WuyoAoyo ]
Wuyiatpo [] | AMo ]
EvSokpLvoAoyo [] | NotpAKOAW TIPOOSIOPIOTE: ...vervcrvercivrrrirnrrns s

13.Mold¢ eival o Adyog tng emioke P oag os autd to Kévtpo Yyeiag onpepa; (Mmopeite va emiAééete

TIEPLOCOTEPOUG ATTO Evav)

[] AocBévela/ablabeoia

Juvtayoypadnon pappakwv

MapATEUNTIKO YLOL EPYOOTNPLOKE

latpLko miotomnolnTko/Bepaiwaon

JupBouAeuTikn urtootAPLEn (m.x.

N I O B O

Mpoypappatiopévn emiokedn emaveEEtaong A yla LATPLKO EAeyXo (Toekam)

¢/SL0YVWOTIKEG EEETAOELG

Maparounr and GAAov ylatpo/aAAn povada npwtoBabutag dpovtidag vysiog

pHaBnpato ovwluvou TOKEToU)

AMO (MOPOKAAW TIPOGOELOPLOTE: ..voveeeeveneerereeeereeetereeecteeaeres et sabere s s seaseseasebennanes )

14.Mpoypappaticate pavteBou yla tnv emiokedPn avth;

[l Na

L] Oxu (og nepimtwon mou emhé€ate «OxL», Mapakalw poxwprote amneuBeiag

otnv epwtnon 16)

15.M60€eC NUEPEC TIEPLUEVATE ATIO TOV TIPOYPAUUOTIOMO TNG emiokePng UEXPL TNV emiokePn oag

oruepa;

L] Npoypappdrica to pavieBol vwpitepa orjpepa (eEunnpetrBnko audnuepdv)

Mepipeva pia eBdouada

Mepipeva mavw amnod évav unva

N O B 0 B

Agv yvwpilw/Asv Bupduatl

Mpoypappdtioa to pavteBol xBeg

MNepipeva and pia eBdoudada €wg Evav pniva
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16.0-n yLatpog:

L] &ev xpeldotnke va pe mopanépel oe kavévay dAAov

0 0

LE TtapEMEUE OE VOOOKOUELD

pe mapénepde og dMov/n ylatpo os autd to Kévrpo Yyelog

LE TlapEMeE YLa SLOYVWOTIKEG EEETAOELG eVTOC ToU Kévtpou Yyelag
pe mapénepde o SLAyVWOTLKO EpyaoTrplo/KEVTPO kTOC Tou Kévtpou Yyeilag

Avadoplkad HE Tn onHEPLVA oag eENioKeYN,

o€ MO0 BaONS cUpPWVEITE pE T TAPOAKATW;

Mapakarovue BaBuodoyriote ano 1o 1 €wg 1o 5 (6rmou o 1 avTIMPOoWEVEL TNV amtavtnon Ala@wvaw

anoAvta kal 1o 5 nv andvtnon Zupuewvw anoivta)

Aadpwvw Aadwvi Oute cupdwvw/ Zupdwvd Tuppwvw
andoAuta ouTte Slapwvw anoAvta
1 ) 3 4 5
17.To wpaplo Asttoupyiag givat BoAko B B B ] ]
18.Auto 10 Kévtpo Yyeiag/povada MEAY
elval Kovtd oto omitt pou n/kat otn U U U U U
SoUAsLd pou
19.Eival esUkolo va Tpoypappatiow B B B ] ]
pavtefou
20.0-n yLaTtpog HUE PWTAELL YLOL TO LATPLKO B B B ] ]
LOTOPLKO OU
21.0-n yatpo¢ pou bivel ddppaka
Aappavovtog undodn Tou-TNG Kal ta ] ] ] 0] 0]
dappaka mou pou €xouv SwWoeL oL
AaAAot ylatpot
22.0-n ylOTIpOC HE PWTIAEL ylo T
OTMOTEAEOUATA  TWV  SLAYVWOTIKWY (] [] [] [] []
HoU €efeTdOEWV TIOU €ywvav OTO
npoéodarto napeAbov
23.0-n yLatpog, LoU TIAPEXEL CUMPBOUAEG
yla to nmw¢ va {w uylewa (m.y.
OXETIKA HE TN CWHATIKA Aoknon, To (] [] [] [] []
KAmviopa, to ¢ayntd, To MoTo, TN
APUOKEVUTIK)  MOU  aywyn, TG
ouvnBeleg UTvou K.ATL.)
24.0-n ylotpog Hou efnyel avaAutika ] ] ] N N
TNV KAT@otoon tng uyesiag pou
25.0-n ylotpog pou efnyel avalutika ] ] ] N N
OAOUC TOUC TTPOTELVOEVOUG TPOTIOUC
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Bepaneiag
26.0-n yLatpog eival guyevikog-n padl ] 0 0 0 0
pou
27.0-n yLatpog e aKoUEL TIPOOEKTLIKA ] 0 0 0 0
28.0-n yLatpoc adpLlepWVEL APKETO XPOVO ] 0 0 0 0
yla vol Je e€ETAOEL
29.0-n ywatpog AopPavel unmoyn tou-
NG TN YVWUN Uou avadoplka HE TN
dpovrtida kal tn Oegpaneia pou | . . = =
30.ElvaL €UkoAO va TIPOCOVATOALOTW
, . . ] H H 0 0
péoa OTOUG XWPOUC autol Tou
Kévtpou uyeloc/povadacg MEAY
31.H aibouoa avapovng eival avetn 0 0 0 0 0
32.01 xwpot autol tou Kévtpou Yyelag
elvat  kaBapol  (my. Latpeia, U U U U U
TOUQAETEC, XWPOL AVOLOVHAG, KATL.)
33.To/n Kévtpo Yyeiag/povada MEAY
elvat  kaAda efomhlopévo/n (L. (] (] (] (] (]
UALKQ, ovaAwoLua, LOTPLKA
pnxavnuato K.Am.)
Eav onpuepa, AEN eidate voonAeutéc/-tpLeg  dAAoug emayysAportieg vysiag,
TOTE MAPOAKAAW TIPOXWPNOTE OTNV EpWTNON 38
Avdwvw Aapwve OUte cupdpwvw/ ZUpdWVED Tupdwvw
andoAuta oute Slapwvw anoAvta
1 ) 3 a 5
34.0L VOONAEUTEG-TPLEC HE  QKOUV B B B ] ]
TUPOCEKTLKA
35.01 voonAeutég-tpleg pou  Sivouv B 0 0 0 0
OUMBOUAEG yLa TNV UyEia pou
36.0L VOONAEUTEG-TPLEG €lval EUYEVLKOL- B 0 0 0 0
£G
37.0L dMoL emnayyeApotie¢  uyelag
(EKTOG QMO TOUG YLOTPOUC KAl TOUG (] [] [] [] []
VOONAEUTEC-TPLEG) ME QKOUV
TUPOCEKTLKA

38.3e kAlpaka anod 0 €wc 10, os Tl BabBpo Ba cucTAVATE TOV-TNV YLATPO MOV EMLOKEDTHKATE ONUEPQ
otoug ¢iloug r/kat toug ouyyeveic oag;
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MNapakarovue BaSuoAoyriote ano to 0 £wg to 10 (orou 1o 0 onuaivel Ziyoupa oxt kot To 10

onuaivel Ziyouvpa vai)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

[] [] [] [] [] [] U [] [] []

39.5e kAlpaka ano 0 €wg 10, oe T Pabuo Ba cuvictoloate autd To Kévtpo Yyeiag otoug diloug

1/KaL Toug ouyyeveig oag;

Mapakarovue BaduoAoyriote ano to 0 €wg to 10 (omou 1o 0 onuaivel Ziyoupa oxt kat to 10

onuaivel Ziyouvpa vai)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

[ [ [ [ [ [ U [ [ [

40.Ti oag Snuolpynoe BETIKEC EVIUTIWOELG KATA TN SLAPKELX TNG ONUEPLVAC oaC eMioKeNG;

41.Ti Ba prmopoloe va BeATlwoel 0 ylatpdg el8kotnTog /Kot ot GAAot emayyeAuatieg vysiog mou

ETULOKEDTAKATE ONEPQ,

158



42.Ti Ba propovoe va BeArtiwdel o auto to Kévrpo Yyeiag/povada MEAY;

2o EUYaPLOTOUUE TTOAU yLal T CUUUETOXN

Ko to xpovo oag!
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1 | Em e ol ] S R R, T 1A
L—J?:l moatvcis Eowrramnde

¥ £<OOT

Iﬂ-.-. D S tnie s SoCeeoed rol Ay T Ceeoed v

Ivotitouto Tekunpiwonc, Epguvac kat Katvotopiwy

EPQTHMATOAOIO 3

AfLOAGynoN NG EUMELPLAC KAL TNG LKavoTtoinong

TWV ANMTWV/-TPLWV UNNPECLWV VYELOLC

oo ta Taktika EEwtepika latpeia twv Noookopeiwv
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Ayannté/n xpriotn/IpLa TV UTNPECLWV UYELQG,

To mapov epwTnUAToAOyLo anoteAel mTpwtoBoulia tou lvotitoutou
Tekunpiwong, Epguvag kot Kawvotopwv Tou EBvikou Kévipou Anpootag

Awoiknonc Kot Autodloiknonc.

ZKOTOG TNG Epeuvag elval va kataypadouv oL EUneLpleg oag amnod Tn xprHon Twy
uUTNPEcLWY TwV Taktikwy E¢wteplkwyv latpeiwv Twv Noookopeiwy,
TIPOKELPEVOU va aloAoynBel n moldTNTA TWV UTINPECLWY ATIO TLG
OUYKEKPLUEVEG HOVASEC Lyelag KoL va TapaxOel TekunpLwpevn mAnpodopnon
yla TNV TOLOTNTA TWV UTINPECLWVY TIPOG TLG SLOLKNTLIKES APXEC.

H ouppetoxn oag eivat eBeAovtikn Kal avwvupn. OL anavtioelg oag sivat
EUTTLOTEVUTLKEG Kal Ba xpnolpomolnBouv amoKAELOTIKA yLa EPEUVNTLKOUG
oKOTIOUG. Oa yivel opadormnolnpévn eneepyaoia twv dedopévwy Kal dev Ba
glval epktn n amokAAuPn Twv ATAVINCEWY OO OE KOVEVA EUTTAEKOUEVO
HUEPOG, KOO KOL OTOUG (8loug TOUG EPEUVNTEG.

H ouppetoxn oog eival amapaitntn ywo TNV mpayuatonoinon tng
OUYKEKPLUEVNG UEAETNG. TEAOC, 0O MOPAKAAOU LE VA ATTOVTAOETE O OAEG TLG
EPWTNOELG UE TOV TPOTIO IOV opiletal kaBe popa. MNa TN CUMIMARPWGN TOou
gpwtnUotoAoyiou xpelalovtal epimou mevie pe enta (5-7) Aemta.

20¢ EUXQPLOTOUE YLa T CUMUETOXN KAl TO Xpovo oag!

NOGOKOHELD: ...cceereneeceneeceenersennenns

Huepopnvia: ..../..../20....
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AfLoAOYNON TNG EUMELPLAC KAL TNE LKAVOTIOLNONG TWV ANTTWV UTTNPECLWV
vyeiag anod ta Taktika EEwtepka latpeia twv Nocokopeiwv

1. Moo eivat to ¢pUvAo oag;
L] Avépag

[] Tuvaika

2. MMold elval To £10C YEVvNnonG oag; Djjj

3. Moua sival n eBvikéTNTA COOC;
L] EMnvwkn
L] AMAN (NOpOKOAW TIPOOELOPLOTE: ....cevveeeeeeecereceeses e seasss s sss e sss s esenens )

4. MNolod ival to uPnNAOTEPO eKTTALSEUTLKO £TTiMESO UEXPL TO OTOLO £XETE PTAOEL;
LI Mepkég tdserc tou Anpotikou

Amnodoltog-n Anpotikov

Anodottog-n Nupvaociou

Amnodotrog-n Aukeiou

Anodottog-n MetaAukelaknig ekmaibeuong (IEK, AIEK, Texvikr oxoAn K.AT.)

N O O B O

Amnodortog-n AEI/TEI/Kdtoxog Metarttuytakou r/kot AldaktopLkou

5. Avadopikd pe Tnv aopaiion cag: (Mmopeite va emiAééeTe MeplooOTEPL ATt Evar)
L] Elpot aopaliopévoc-n otov EONYY A oe dAAo Tapeio Snpudoiac/Kowwvikrg aodpaiiong
L Exw Suwtiki acpdiion
L] Elpot avacddiotog-n

6. Exete avannplo avw Tou 67%;
L] Nau
L] ox

7. Nwc Ba meplypadate TNV KATAOTACN TNG UYELAG 00C YEVIKA,;
L] E€aupetikn

MoAU kaAn

KaAn

Métpla

0 A 0

Kakn

8. MAoYeTe AMO KATOLO XPOVLO VOONA, SNAadn amo voon o TTou To EXETE YL TIEPLOCOTEPO ATIO EVAL
XPOVO;
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N N R N e B A

Oy, amo kaveva voonua

Nat, amno éva voonuo

Nat, arno duo voonuata

Nait, amno tpia i MeEPLOCOTEPA VOO LOTOL

Agv yvwpilw

9. EQv TAOXeTe amd KAMOLO XPOVIO VOONnUa, TOTE Told elval autd; (umopeite va emAéete
TEPLOCOTEPA ATIO €Val)

[
[

]

(I I A I

Kapdlayyelakd voonpua (m.x. ayyeloko eyKkedalikd voonua, KopSLoK oVeTApKeLD K.A.)

Noonua Tou avanveuoTtikol cUCTAUATOC (M. AcBua, Xpovia anodpaKTIKA TIVEULOVOTTIABELa
K.Q.)

Autodvooo voonua (m.x. eAkwdng koAltda, okAnpuvon KOTA TAAKOG, PEUUONTOELSNG
oapBpitida k.a.)

Noonuo tou Bupeoeldolg adéva (m.X. umoBupeoeldlopOg, UTIEpPBUPEOELSIONOG, VOOOg
Hashimoto k.d.)

Kapkivog

Yakxapwdnc dapntng

Nedpikn vooog

AAO. MAPAKOAW TIPOOTSLOPLOTE: ..ocveeceierieeeteieeieree st seeteree st s e ete e sasssesesaeassasseeenns

10.Kata tn S1apKela Twv TEAEUTAIWY 6 UNVwy, TTOOO CUXVA ETMLOKEDTNKATE TA TAKTIKA £EWTEPLKA
LOTPELD TOU CUYKEKPLUEVOU VOGOKOWE(OU;

[]

I B O B B

Moté

Mia dopa

2 £wg 4 popég

5 popéc N meplocOTEPES
Agv yvwpilw/Asv Bupdpuat

11.Mw¢ eMOKEDTAKATE TA TAKTIKA EEWTEPLKA LATPELD TOU CUYKEKPLUEVOU VOOOKOUEIOU CNUEPQ;

[
[l

Me mopamopnr) (LETA amd cUoTOoN TOU YLATPOoU)

Xwplig moparmounn (Le Sk pou mpwtoBoulia)

12.Me ooV amd Toug mapakAaTw enayyeApatieg uysiag npbate o emadn onuepa;

Fevikd yLatpo [ ] | Awutordyo ]
MaBoAoyo ] Odovtiatpo ]
MNawdlatpo ] NoonAeuth/-tpla ]
AKTIVOAGYO ] Emiokémtn/-tpla vyeiog ]

163



MikpoBLoAdyo ] Mateut/Maia ]
Kap&lohdyo ] Quoobepaneuth/-TpLa ]
AeppatoAdyo ] EpyoBepamnsuti/-tpla ]
Qtoplvohapuyyohoyo ] NoyoBepamesuth/-tpLa ]
OdBaAuiatpo ] Kowvwvikd/-n Asttoupyo ]
MveupovoAoyo ] WuyoAoyo ]
Wuylatpo [] | AMo ]
EvSokplvoAoyo [] | NotpaKOA® TPOCSLOPLOTE: ...

13.Mowo¢ eival o AOyog NG £TMIOKEPYNAG OOGC OTA TOKTLKA €EWTEPIKA LATPEIO TOU OCUYKEKPLUEVOU
VOOOKOUELOU onuepa; (MmopeiTe va eMIAEEETE TTEPLOOOTEPOUC QO Evav)

[

N I Y B O

AocBévelo/adlabeoia

Mpoypappatiopévn emiokedn emaveEEtaong A yla LATPLKO EAeyXo (Toekam)
Juvtayoypadnon papuakwv

MapATEUMTIKO YLOL EPYAOTNPLOKES/SLAYVWOTIKEG EEETAOELG

Maparnounr and GAAov ylatpo/dAAn povada mpwtoPaduloc ppovtidag vyeiag
latpLkog €heyxoc (Toekarm) o nuépa epnueplag

latpLko miotonolnTko/Bepaiwaon

AMO (MOPAKAAW TIPOGELOPIOTE: ...vevvrerecreeerireere ettt e eerer e se et et e aesss e ereans )

14.Mpoypappaticate pavteBou yia tnv emiokedPn avth;

[]
[]

Nout

OyxL (oe mepintwon mou emiAééate «Oxt», TOTE Mapakadw Tmpoywprote amnsvdeiac otnv
epwtnon 16)

15.M60€eC NUEPEC TIEPLUEVATE ATIO TOV TIPOYPAUUOTIOMO TNG emiokePng UEXPL TNV emiokePn oag
ONHEPQ;

U

0 O B O B B

Mpoypappdtioa to pavieBol vwpitepa onpepa (e€umnpetibnka audnuepov)
Mpoypappdtioa to pavieBou xBeg

Mepipeva Alyotepo amo pia eBdopdda

MNepipeva and pia eBdopada €wg Evav punva

Mepipeva mavw amnod évav unva

Agv yvwpilw/Asv Bupduatl

16.0-n yLaTpog:

[

OEV XPELAOTNKE VA LE TapATEUPEL OE KOVEVAV GAAOV
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pe Tapénepe og AANOV-n YLATPO OE QUTO TO VOOOKOUELD
HE TIAPEMEUYPE VL0 SLAYVWOTIKEG EEETACELG EVTOG TOU VOOOKOUEIOU
pe napénepe oe AANO VOOOKOUELD

LOU KOVOVLIOE pavTeBOU yla ELOOYWYH OE AUTO TO VOOOKOE(O

N IO O B

pe mapénepde o€ SLAyVWOTLKO EPYAOTHPLO/KEVTPO EKTOC TOU VOGOKOUELOU

Avadoplkad HE TN onHEPLVA oag eENioKeYN,

o€ MO0 BaONS cUpPWVEITE pE T TAPOAKATW;

Mapakarovue BaBuodoyriote ano 1o 1 €wg 1o 5 (6rtou 0 1 avTILMPOOWITEVEL TNV aTavtnon Ala@wvw
anoAvta kal To 5 nv andvtnon Zupuewvw andivta)

Awdpwvw | O0te cupdwvw/ | Zupdwvw

Avdwvw Tuppwvw
anoAvta oUte Sladwvd anoAvta
1 2 3 4 3
17.To wpdplo Aettoupyiag sival BoAko 0 ] ] ] ]
18.AUTA Ta TOKTIKA e€WTEPLKA LOTPELQL
elvat kovtd oto ormitt pou A/kat otn N N N N N
S0oUAeLd pou
19.Eival eUKOAO VO IPOYPALUOTIOW ] ] ] ] ]
pavtePou
20.0-n yLoTpoC HE pWTAEL VLA TO LATPLKO ] ] ] ] ]

LOTOPLKO LoV

21.0-n yLatpocg pou Sivel dpappaka
Aappavovtag untddn Tou-TNE Kal to ] ] ] ] ]
dAappaKa TIOU POV €X0UV SWOEL oL
aAAot ylatpol

22.0-n yLoTpoC e pWTAEL YLa Ta
QIMOTEAEOHATA TWV SLAYVWOTIKWY LOU ] ] ] B B
£€eTA0EWVY OV €yLvav oto Tipocdato
napeABov

23.0-n yLotpoc, LoU TTOPEXEL CUBOUAEG
yLa TO TTWG va {w UYLELVA (TT.Y. OXETKA
LE TN CWUATIKA AOKNON, TO KATIVIOUA, [] 0 0 0 0
To paynTod, To MOTO, TN GAPUAKEUTIKN
HOU aywyn, TI¢ ouvhBeLeg UTIVOU
K.ATL.)

24.0-n yLatpog pou eEnyel avaAluTika Tny [] 0 0 0 0
KOTAOTOON TNG UYELOCg pou
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25.0-n yLatpog pou eEnyel avaluTtika

OAOUC TOUG MIPOTELVOUEVOUC TPOTIOUG [ N N N N
Beparneiag
26.0-n yLatpog eival euyevikog-n podl ] B B 0 0
pou
27.0-n yLatpog e aKOUEL TIPOOEKTIKA ] 0 0 0 0
28.0 yLatpog adlePWVEL APKETO XPOVO ] B B 0 0
yla va pe e€etdoel
29.0-n yLatpog Aappavel umoyn Tou Th
YVWLUN HoU avadopLKA LIE TN N N N N N
dpovrtida kal tn Bepaneia pou
30.01 utaAAnAot otnv ultodoyn eivat ] 0 0 0 0
gfumnpetikol
31.Eivat eUKoAo va TPOCAVATOALOTW
UECQ OTOUG XWPOUG TWV TAKTLKWY ] B ] ] u
£EWTEPLKWV LATPELWV TOU
OUYKEKPLUEVOU VOCOKOLEIOU
32.H aibouoa avapovig eivat avetn ] B B 0 0
33.0L XWwpOoL TWV TAKTIKWY EEWTEPLKWY
LOTPElWY TOU CUYKEKPLUEVOU
voookopeiou sivat kaBapot (r.x. N N N N N
LoTpela, TOUOAETEC, XWPOL AVAOVAG,
KATL.)
34.To TaKTIKA e€wTePLKA LaTpeia gival
KOAQ e€omALopEVA (TT.X. UALKQ, ] ] ] B B
OVOAWOLUQ, LOTPLKA NXAVOTa
K.ATL)
Edv onuepa, AEN eidate voonAeutég/-TpLeg ] AAAoUG EmayyeALATiE UYEiaG,
TOTE MOPAKAAW TTPOXWPNOTE 0TV EpWTNON 39
Aladwve Awdpwvw | OUte cupdwvw/ | Zupdwvw SUbWVR
anoAvta oUte Sladwvd anoAvta
1 2 3 4 3
35.0L VOONAEUTEC-TPLEG  UE  OKOUV ] ] ] ] ]
T(POCEKTIKA
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36.01

OUMPBOUAEG yLa TV uyeia pou

VOONAEUTEC-TPLEC  HoU  Sivouv ] 0 0 0

37.0L voonAeuTEG-TpLeG €lval guyevikoi- ] 0 0 0

£

38.01 aM\ol enayyeApotieg vysiag (ektog

amd  TOUG  yLoTpouG  Kal  TOouG ] B B 0
VOONAEUTECG-TPLEG) Vi3 aKouv
T(POCEKTLKA

39.3¢ kAipaka amno 0 éwg 10, os Ti BaBuo Ba cuotAvaTE TOV-TNV YLATPO TOU ETILOKEDTIKATE CrUEPA
otouc ¢piloucg fi/katL toug cuyyeveic oag;

MNapakarovue BaSuoAoyriote ano 1o 0 £wg to 10 (orou to 0 onuaivel Ziyoupa oxt kot To 10
onuaivet Ziyouvpa vai)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

[ [ [ [ [ [ U [ [ [] U

40.3¢ kAipaka and 0 £wg 10, os Tl fadud Ba cuvIoTOUCOTE AUTA TO TAKTIKA EEWTEPLKA LATPELX OTOUC
diloug r/Kkat Toug ouyyeveic oag;

Mapakarovue BaduoAoyriote ano to 0 €w¢ to 10 (omou 1o 0 onuaivel Ziyoupa oxt kat to 10
onuaivet Ziyoupa vai)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

[] [] [] [] [] [] O [] [] [] O

41. Ti oag SnuloUpynoe BETIKEC EVTUTIWOELC KATA TN SLAPKELA TNG ONUEPLVNG 0OC eiokedNng;
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42. Ti Ba pmopolos va PBeATloel o0 ylatpog f/kat ot GAAoL emoyysApatieg vysiag mou
ETLOKEPTAKATE CHUEPQ;

43. TL Ba pmopolos va PeAtwdel ota TAKTIKA e€WTEPLKA LOTPEIQ TOU GUYKEKPLUEVOU
VOOOKOUEloU;

20¢C EUXYQPLOTOUUE TTOAU yLal T) CUUMETOXN
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Kot to xpovo ooc!
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